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Umgestaltung startet endlich

Einfinsterblickender HiinemitStahl-
helm umklammert sein Gewehr, ein-
gerahmtvon Bogen aus Natursteinen:
Ein Ort, um sich kritisch mit dem
Krieg auseinanderzusetzen, ist das
Denkmal am Alten Teich in Bramfeld
sicher nicht. Schon linger wurde ge-
fordert, das Monument umzugestal-
ten — jetzt ist es endlich soweit.

Mit einer Pressemitteilung hat das
Bezirksamt Wandsbek angekiindigt,
dass die Bauarbeiten zur Kommen-
tierung des Kriegerdenkmals Mitte

April beginnen. Damit wird endlich
ein Projekt umgesetzt, dessen Planung
und Finanzierung bereits seit Jahren
abgeschlossen sind. Der urspriinglich
vorgesehene Baubeginn war fiir 2022
geplant, schlieBlich wurde die Umge-
staltung bereits 2016 von der Bezirks-
versammlung Wandsbek beschlossen.
Die Entwurfs- und Genehmigungspla-
nung liegt seit 2019 vor und die Fi-
nanzierung in Hohe von rund 440.000
Euro ist ebenfalls seit Jahren gesichert.
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Am Luisenhof 1+ 22159 Hamburg * Telefon 040 - 64310 71
www.luisenhof-dubrovnik.de - info@luisenhof-dubrovnik.de

Ab dem 1. Mai feiert das Restaurant Luisenhof & Dubrovnik
in Hambuvg—Farmsen sein 25-j éihriges] ubilium unter der
Leitung der Familie Bisaku. Im ganzen Jubildumsmonat Mai
werden hier alle Géste mit einem Glas Sekt, Prossecco,

Orangensaft oder einer Runde Julischka herzlich begriift.

Auf Seite 5 dieser Ausgabe finden Sie zudem einen
ausﬁihrﬁchen Bericht zum 25—J'éi,mf[gen Bestehen. Auf der
letzten Seite erwarten Sie attraktive Angebote sowie dlie
Mittagstisch-Mentis fiir die kommenden vier Wochen.

Die RUNDSCHAU gratuliert im Namen der
Leserinnen und Leser hevzlich zum 25—j£ihrigenjubiléium!
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Bundesweiter Tag der Nachbarschatt

Unter dem Motto ,,Nachbar-
schaft feiern. Vielfalt erleben.*
ruft die nebenan.de Stiftung am
29. Mai zum neunten Mal zum
Tag der Nachbarschaft auf.
Mit tausenden Aktionen setzen
Menschen in ganz Deutschland
ein Zeichen fiir mehr Miteinan-
der und weniger Einsamkeit in
der Gesellschaft. Jede/r kann
mitmachen und eine Nachbar-
schaftsaktion online anmelden.
Nachbarinnen und Nachbarn ler-
nen sich kennen, feiern das Mitei-
nander und steuern der steigenden
Einsamkeit in der Gesellschaft
entgegen. Jedes Jahr kommen am
Tag der Nachbarschaft hundert-
tausende Menschen bei grofien
und kleinen Aktionen zusammen.
Ob Hoffest, Gartenfeier, gemein-
samer Spaziergang oder gemiitli-
che Kaffeerunde — Nachbarinnen
und Nachbarn kénnen online auf
www.tagdernachbarschaft.com
noch eine Aktion anmelden und
sich ein kostenloses Mitmach-Set

fiir die Umsetzung sichern.

Das Mitmach-Set

Das Set enthélt Postkarten und
Plakate, mit denen man auf seine
Aktion aufmerksam machen kann
sowie eine bunte Wimpelkette,
Luftballons und Sticker. Aufer-
dem gibt es Blumensamen, die
gemeinsam in der Nachbarschaft
gepflanzt werden konnen.
Alle Nachbarschaftsaktionen wer-
den online auf einer interaktiven
Deutschlandkarte verzeichnet. So
kann jede/r sehen, was in der ei-
genen Umgebung stattfindet und
eine Aktion besuchen. Fiir Ham-
burg sind hier aktuell beispiels-
weise Treffen in Eilbek, Bramfeld,
Steilshoop und Rahlstedt sowie in
Winterhude verzeichnet.

Neue Kooperation
Erstmals wird der Tag der Nach-
barschaft in Kooperation mit der
Aktion Mensch umgesetzt, der
grofiten privaten Forderorganisa-

Ausstellung

Noch bis zum 10. Juni zeigt der
KUNSTRAUM FARMSEN im
VHS-Zentrum Ost die Ausstel-
lung ,,Der Himmel iiber Nord-
deutschland“ mit Werken von
Josephine v. Oettingen.

Mit kleinen realen Elementen in
der manchmal endlosen Weite ih-
rer Bilder gibt die Kiinstlerin dem
Blick der Betrachtenden einen
festen Punkt — einen Anker in der
scheinbaren Unendlichkeit des
Horizonts. Thre Werke er6ffnen
Réume der Stille und Weite, in
denen sich Himmel und Erde bei-
nahe beriihren. Die besondere

Lichtstimmung des Nordens, das
stetige Wechselspiel von Farben
und Atmosphére, pragen ihre Bild-
sprache nachhaltig. Josephine v.
Oettingen schopft ihre Inspiration
aus den vielféltigen Eindriicken
dernorddeutschen Landschaftund
verdichtet diese Elemente zu at-
mosphérischen Kompositionen,
die gleichermaBen kraftvoll wie
poetisch wirken.

Die Ausstellung kann jeweils
montags bis freitags von 9 bis 19
Uhr im VHS-Zentrum Ost, Berner
Heerweg 183 besucht werden. Der
Eintritt ist frei.

© Jennifer Kiowsky

Ob Hoffest, Gartenfeier, gemeinsamer Spaziergang, kreativer
Bastelworkshop oder gemiitliche Kaffeerunde — am 29. Mai kommen
Menschen an vielen Orten zusammen.

tion im sozialen Bereich in
Deutschland. Sie setzt sich fiir ein
selbstbestimmtes Leben von Men-
schen mit Behinderung sowie die
Chancengleichheit von Kindern
undJugendlichenein.,,Begegnun-
gen sind der Schliissel fiir eine
inklusive Gesellschaft. Sie fordern
einselbstverstédndliches Miteinan-
derundschaffen Teilhabechancen.
Sokonnen Vorurteile garnicht erst
entstehen®, sagt Christina Marx,
Sprecherin der Aktion Mensch.
,Der Tag der Nachbarschaft
schafft genau diesen Anlass fiir
ein vielfiltiges Miteinander.

Wer teilnehmen kann
Teilnehmen konnen nicht nur Pri-
vatpersonen, sondern auch Insti-
tutionen, Organisationen, Vereine,
Kitas, Schulen oder lokale Gewer-
be wie Geschiéfte und Cafés. Auch
zahlreiche Kommunen und Bun-
deslénder beteiligen sich am Tag
der Nachbarschaft und laden ihre
Biirger/innen zum Mitmachen ein.
Der Tag der Nachbarn wird von
der Deutschen Stiftung fiir Enga-

gement und Ehrenamt (DSEE),
dem Deutschen Stddtetag, der
Diakonie Deutschland und der
Wall GmbH gefordert.

Die Entstehung

Die Idee des Tages der Nachbarn
entstand in Frankreich und wurde
vom franzosischen Soziologen
Atanase Périfan ins Leben geru-
fen. Im Jahr 1999 startete er die
Initiative ,,Féte des Voisins“ (Fest
der Nachbarn) in Paris, um die
sozialen Beziehungen zwischen
den Bewohnern eines Wohnvier-
tels zu stirken. Die Idee war, dass
Menschen sich einen Tag im Jahr
bewusst Zeit nehmen, um ihre
Nachbarn zu treffen, sich auszu-
tauschen und Gemeinschaft zu
fordern.
Schnell fand der Tag auch in an-
deren europdischen Léndern An-
klang, bis im Jahr 2004 offiziell
der ,,European Neighbors’ Day*
ins Leben gerufen wurde. Seither
feiern Millionen Menschen vie-
lerorts in Europa am letzten Frei-
tag im Mai Nachbarschaft.
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Jahrelange Verzogerungen

Fortsetzung von Seite 1

Trotz dieser klaren Ausgangslage
kam es immer wieder zu Verzo-
gerungen. Als 2024 eine grofie
Buche fiir die Baustellenzufahrt
gefallt wurde, dachten viele Biir-
ger/innen, dass die Arbeiten jetzt
beginnen — doch diese wurden er-
neut verschoben. Das sorgte vor
Ort fiir Kritik und Unverstdndnis.

Die Kritik

Den Grund fiir die stindigen
Verzogerungen sieht die CDU-
Bezirksfraktion Wandsbek bei
strukturellen Defiziten in der
Steuerung des Bezirksamtes.
,Wenn zwischen fertiger Pla-
nung und Umsetzung vier Jahre
liegen, dann ist das kein Einzel-
fall mehr*, sagt deren Mitglied,
Jens Wagner. ,Das Bezirksamt
bekommt es offensichtlich nicht
hin, Projekte im Bereich Wands-
bek zeitgerecht umzusetzen.
Die immer wieder genannten
Personalengpésse diirfen keine
Dauerbegriindung  dafiir  sein,
dass Mafinahmen {iber Jahre ver-
schleppt werden.”

Die Ausgangslage
Eine Umgestaltung des Ehren-
mals am Alten Teich ist seit
Jahrzehnten Teil der 6ffentlichen
Debatte in Bramfeld und iiber
die Stadtteilgrenzen hinaus. Die
in den 1930er Jahren im Geiste
des Nationalsozialismus etrich-
tete klotzige Gedenkstitte fiir die
Opfer des Ersten Weltkrieges von

1914 bis 1918 verherrlicht Krieg
und Gewalt. Hierfiir steht unter
anderem der heroische Soldat in
der Mitte des Denkmals, welches
gerade zum Volkstrauertag zum
Versammlungsort von Rechtsra-
dikalen wurde.

Doch ein Abriss kam nicht in
Frage: Im Frihjahr 2016 lobte
die Bezirksversammlung Wands-
bek einen Wettbewerb aus, um
eine Umgestaltung und Kom-
mentierung des Denkmals zu
erreichen und es trotzdem zu er-
halten. Neben den Fraktionen der
Bezirksversammlung waren auch
eine Vielzahl von Multiplikato-
ren im Stadtteil eingebunden, um
so eine breite gesellschaftliche
Mehrheit fiir diese Umgestaltung
zu erzielen.

Das Vorhaben

Mit einer Vielzahl von einge-
reichten Vorschligen war der
Wettbewerb ein voller Erfolg,
bei dem sich am Ende die Bram-
felder Innenarchitektin Alke de
Luise mit ihrem Entwurf eines
Gedenkortes fiir Begegnung und
Frieden durchgesetzt hat.

Der Siegerentwurf sieht vor,
auf dem Platz vor dem Krieger-
denkmal ein begehbares Feld
mit Stelen aus geflammtem Ro-
binienholz zu errichten, um den
freien Blick auf die kriegerische
Heldenfigur zu verstellen und ihr
so die Wirkung zu nehmen. Zu-
dem sollen eine Rampe und eine
begehbare Plattform entstehen,

Modellprojekte starten

Hamburg startet zum 1. Mai sechs
Modellprojekte, um élteren Men-
schen das lebenslange Wohnen in
ihren angestammten Quartieren
zu ermdglichen. Im Mittelpunkt
stehen Pflege- und Unterstiit-
zungsangebote, gemeinschaftlich
nutzbare Rdume, nachbarschaft-
liche Aktivititen, eine iibergrei-
fende Quartierskoordination so-
wie die barrierearme Gestaltung
des Wohnumfelds. Die Vorha-
ben werden je zur Halfte durch
die Pflegekassen und Hamburgs
Stadtentwicklungsfonds Leben-

dige Quartiere getragen.
,Hamburg geht angesichts der
Alterung unserer Gesellschaft
voran und das ist gut so“, sagt
Andreas Breitner, Direktor des
Verbands norddeutscher Woh-
nungsunternehmen (VNW). ,.Die
sozialen Vermieter, die bereits
heute schon viel fiir die Unter-
stiitzung und Hilfe fiir ihre al-
teren Mitbewohner/innen tun,
erhoffen sich von den Modellpro-
jekten auch Ergebnisse, wie sie
in ihrer Arbeit kiinftig unterstiitzt
werden konnen.

die — ebenso wie das begehbare
Feld - in die vorhandene land-
schaftliche Umgebung eingebet-
tet werden.

Schrifttafeln  werden hingegen
nicht angebracht, denn wie Alke
De Luise bei der Vorstellung ihres
Entwurfs betonte, soll die deut-
sche Sprache keine Grundvoraus-
setzung fiir das Versténdnis sein:
,Jede/r kann seinen individuellen
Gedanken nachgehen. Jedes Al-
ter, jede Mobilitét, jede Religion
und Weltanschauung wird glei-
chermafen angesprochen.

Die Demo
Gleichzeitig werden kritische
Stimmen laut: Wie der Biirger-
schaftsabgeordnete Sandro Kap-
pe (CDU) mitteilt, haben mehrere
Biirger/innen Mitte April gegen
die Umgestaltung demonstriert.
Eine groBere Gruppe von An-
wohnerinnen und Anwohnern
unterschiedlichen Alters hatte
sich auf den Stufen zum Denk-
mal versammelt und forderte auf
einem Schild ,,Natur statt Beton®.
Sie sind gegen die Eingriffe in

die bestehende Griinfliche sowie
die Art der baulichen Umsetzung
und kritisieren zudem die feh-
lende Biirgerbeteiligung bei den
Planungen.

Die Dauer

Wie die Wandsbeker CDU-Be-
zirksfraktion betont, bleibt abzu-
warten, ob das Projekt diesmal
wie geplant umgesetzt wird oder
ob es erneut zu Verzdgerungen
kommt. Laut Bezirksamt sollen
die Arbeiten mit den Garten- und
LandschaftsbaumalBnahmen be-
ginnen, im Anschluss folgen die
Betonarbeiten und der Einbau
der Stelen. Die Bauzeit wird mit
etwa vier bis fiinf Monaten ange-
geben, sodass eine Fertigstellung
fir den Spétsommer vorgesehen
ist. Wahrend der Bauphase ist mit
Behinderungen auf den Wegen
am Alten Teich zu rechnen.

DIE NACHSTE AUSGABE
DER RUNDSCHAU

ERSCHEINT AM
29. MAI

WIR BIETEN IHNEN UNSERE UNVERGLEICHLICH
DEUTSCH-OSTERREICHISCHE KUCHE

Freuen Sie sich auf die SPARGELZEIT!

Wir servieren dann unsere Spezialitat:
Spargelgerichte in verschiedenen Variationen!
AUCH ONLINE BESTELLEN & ABHOLEN

Ausreichend Parkplatze hinterm Restaurant
mit direktem Eingang vorhanden.

Gern richten wir lhre Geburtstags-,
Familien- oder Firmenfeier aus.

Dienstag - Freitag 15-22 Uhr, Samstag 12-22 Uhr,
Sonn- und Feiertags 12-21 Uhr - Montag Ruhetag

Berner Allee 2 a - 22159 Hamburg (Berne)
Telefon 040-55 61 06 72
info@landhaus-restaurant-hamburg.de
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UND VERANSTALTUNGEN

Spirituelle
Wanderung
Gemeinsam mit Gemeindepada-
gogin Maice Hopert (Ev.-luth.
Kirchengemeinde Farmsen-
Berne) und Diakonin i.R. Helga
Westermann  (Kirchengemeinde
Meiendorf-Oldenfelde) erleben
Interessierte am 6. Mai von 10
bis 12 Uhr eine Tour durch den
Hammer Park. Spirituelle Impul-
se sowie kleine Andachten und
Lieder nehmen sie dabei mit auf
ihren Weg. Bitte denken Sie an
Verpflegung, wettergemife Klei-
dung, gute Schuhe, eine Sitzun-
terlage sowie ein Ticket fiir den
OPNV. Die Teilnahme ist frei,
eine Anmeldung bei Maice Ho-
pert unter Telefon 645 11 11 oder
per Mail unter maice.hopert@
kirche-in-farbe.de jedoch erfor-

derlich.

Die Sprache der
Vogel

Der Frithling ist da — die perfekte
Zeit, um in die faszinierende Welt
der Vogel und ihrer ,,geheimen
Sprache® einzutauchen! Bei ei-
ner Exkursion, die am 7. Mai von
18 bis 20.30 Uhr auf Gut Karls-
hohe, Karlshohe 60d, stattfindet,
lernen die Teilnehmenden die
verschiedenen Rufe der Vogel
zu unterscheiden — von melodi-
schen Geséngen tiber sanfte Kon-
taktrufe bis hin zu Warnsignalen
vor Fressfeinden. Durch gezielte
Wahrnehmungsiibungen schérfen
sie ihre Sinne fiir die Sprache der
Vogel und bekommen praktische
Hilfsmittel an die Hand, um ihre
Gesdnge  auseinanderzuhalten.
Die Teilnahme kostet 30 Euro,
eine Anmeldung auf www.gut-
karlshoehe.de ist erforderlich.

Gratis Comic Tag
Comic Fans aufgepasst: Die Bii-
cherhalle Bramfeld in der Hertha-
strafe 18 ist beim Gratis Comic
Tag am 9. Mai dabei und hat
sich ein spannendes Programm
fiir Kinder ab 4 Jahren iiberlegt.
Um 10.30 Uhr wird das Bilder-
buchkino ,,Superkitty gezeigt
und von 11 bis 13 Uhr kénnen

die Teilnechmenden Figuren von
Superheldinnen und -helden ba-
steln. Natiirlich gibt es den gan-
zen Tag gratis Comics (solange
der Vorrat reicht). Die Teilnahme
ist frei und eine Anmeldung nicht
erforderlich.

Tour-Premiere

Seit 56 Jahren steht der Hamburger
Musiker Peter Maiwald nun schon
auf der Bithne —jetzt erfiillt er sich
einen Traum: NachvielenMonaten
Probenarbeitwird erendlich Songs
seiner eigenen musikalischen Ido-
le présentieren. Dabei ist das Pro-
gramm mit dem Titel ,, The Accou-
stic Genesis (and more) Tribute...”
keinklassisches,,Bestof*, sondern
eine Vielzahl akustisch umgesetz-
ter Songs von den groften Bands
der Rockgeschichte. Dazu gibt es
jede Menge Material aus den So-
lokarrieren der Bandmitglieder,
wie beispielsweise Phil Collins
oder Peter Gabriel.

Premiere der Show ist am 15. Mai
ab 19 Uhr bei Pflegen & Wohnen
Farmsen,  August-Krogmann-
Strafle 100. Der Eintritt ist frei,
um eine Hutspende fiir den Kiinst-
ler wird gebeten.

Gartenwissen
Sommerzeit ist Gartenzeit! Wie
wird der Garten ,,artgerecht” ge-
pflegt und welche Pflege wiin-
schen sich die Pflanzen? In einem
Vortrag am 20. Mai geht es um
das kleine Einmaleins der Garten-
pflege bei Wind und Wetter. Denn
ob das Jahr heil3 und trocken wird
oder ob mit Regen oder sogar
regelmaBigem Starkregen gerech-
net werden muss, ist vorher nicht
bekannt. Die tatséchliche Garten-
pflege wird von den Faktoren
Witterung, Bodenverhaltnisseund
Pflanzenbestand bestimmt. Weite-
re Themen sind unter anderem:
Vorbereitungen, damit der Garten
auch die Urlaubsabwesenheit
tibersteht, der Rickschnitt von
Stauden und Rosen und wie der
Garten schnell und riickenscho-
nend von Unkraut befreit werden
kann. Auch das richtige und was-
sersparende Giefen ist ein wich-

tiges Thema. Fiir die Bepflanzung
und Pflege von Beeten, Kiibeln
und Balkonkidsten mit Sommer-
blumen gibt es ebenfalls Tipps.
Die Fiihrung findet von 18 bis 20
Uhr im Freiland des Botanischen
Sondergartens Wandsbek in der
Walddorferstrae 273 statt. Die
Eigenbeteiligung betrégt zwei Eu-
ro pro Person, Kinder nehmen
kostenlos teil. Eine Anmeldung
unter www.hamburg.de/wands-
bek/veranstaltungen-im-sonder-
garten/ ist erforderlich.

Bastelnachmittag
Am 21. Mai kénnen Kinder ab 8
Jahren in der Biicherhalle Farm-
sen Scooby-Doo Bénder fiir sich
selbst oder zum Verschenken ba-
steln. Die Veranstaltung findet
von 16 bis 17 Uhr am Rahlstedter
Weg 10 statt. Der Eintritt ist frei.
Eine Anmeldung unter Telefon

643 20 83 oder per Mail unter
farmsen@buecherhallen.de st
erforderlich. Bei Verhinderung
wird um rechtzeitige Absage ge-
beten.

Gértnern in der Stadt
Bei einem Familienworkshop am
24. Mai lernen Teilnehmende ab 8
Jahren, wie Gemiise, Krauter und
Obst auch auf Balkon, Fenster-
bank oder im Hochbeet wachsen
konnen. Neben praktischen Tipps
zur Aussaat und Pflege geht es
auch um Emnéhrung, Biodiversi-
tdt und nachhaltige Stadtgérten.
Der Workshop unter der Leitung
von Greta Karcher (Referentin
fiir Urban Gardening) findet von
13 bis 15.30 Uhr auf Gut Karls-
hohe, Karlshohe 60d, statt. Die
Teilnahme kostet 12 Euro, eine
Anmeldung auf www.gut-karls-
hoehe.de ist erforderlich.

Klassik-Konzert

Der BDLO Nord e.V., Mitglied
im Bundesverband Amateur-
musik Sinfonie- und Kammer-
orchester, lidt zur Auffiihrung
der dritten Sinfonie von Gustav
Mabhler ein. Interessierte soll-
ten sich schnell Karten sichern,
bevor diese vergriffen sind.
Kein Komponist erlebt aktuell so
einen Hype um seine 10 Sinfoni-
en und seine Lieder wie Gustav
Mahler. Deshalb ergriff der Or-
chesterverband BDLO jetzt die
Gelegenheit, die mit 95 Minuten
léngste, je geschriebene Sinfonie
mit den besten Musikern aus 110
norddeutschen Orchestern zu er-
arbeiten. Mahler komponierte
das grof} angelegte, tiefgriindige
Werk in seiner Zeit als 1. Kapell-
meister am Hamburger Stadtthea-
ter, hauptsachlich im Sommerur-
laub am Attersee in Osterreich,
wo er die Ruhe dazu fand.

200 Auffiihrende stehen am 7.
Juni unter der Leitung von Wolf
Tobias Miiller um 18 Uhr auf der
Biihne der Laciszhalle, darunter
die renommierte Solistin Doro-
thee Bienert und fast 100 Orche-
stermusiker/innen mit Fernorche-
ster sowie ein Frauenchor und

ein Kinderchor. Man darf also
gespannt sein. Die Musiker/in-
nen sind es bereits, denn fiir sie
war schon die Auffithrung von
Mahlers 2. Sinfonie (Auferste-
hungssinfonie) vor zwei Jahren
eine neue Erfahrung. Nun geben
Orchester und Sanger/innen noch
einmal alles und nahmen dazu
Hilfestellung von erfahrenen
Berufsmusikern in den Register-
proben an, denn das Material ist
auch fiir Fortgeschrittene sehr
fordernd.

Verantwortlich fir das Konzert
zeichnet der Vorsitzende des
Landesverbands Nord im BDLO
Bundesverband ~Amateurmusik
Sinfonie- und Kammerorchester,
Waulf Hilbert, in Kooperation mit
der Gustav-Mahler-Vereinigung
Hamburg e.V.!

Karten ab 12 Euro gibt es im
Vorverkauf auf www.mahler-
konzert.de, an den Konzertkas-
sen Laeiszhalle. Elbphilharmonie
und Monckebergbrunnen sowie
im VHS-Zentrum Ost, Berner
Heerweg 183, Telefon 428 853
255 und per Mail unter nord@
bdlo.de. An der Abendkasse ko-
sten die Tickets 20 Euro.
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25 Jahre Luisenhof & Dubrovnik

Eine Institution in Familienhand

Der Luisenhof & Dubrovnik in Ham-
burg-Farmsen ist lingst weit mehr als
ein Restaurant. Er ist Treffpunkt, Fest-
haus und ein Ort gelebter Gastlichkeit,
an dem sich iiber ein Vierteljahrhundert
hinweg Geschichten verdichtet haben
— gewachsen in Ruhe, getragen von
Bestindigkeit und mit einem feinen Ge-
spiir fiir Menschen.

An einem typischen Abend erfiillt leben-
diges Stimmengewirr den Raum. Gliser
klingen, Teller werden serviert und der
Duft von gebratenem Fleisch sowie von
frischem Fisch, veredelt mit mediterranen
Gewiirzen, liegt in der Luft. Es ist eine Atmosphére, die gleichermalen
vertraut wie weltoffen wirkt. Wer hier einkehrt, spiirt schnell die beson-
dere Tiefe dieses Ortes.

Im Zentrum der Erfolgsgeschichte stehen Albert und Vilson Bisaku. Zwei
Briider, deren Wirken sich nie in den Vordergrund dréingt — und gerade
dadurch eine stille, iberzeugende Authenzitét entfaltet.

Thre gemeinsame Geschichte beginnt im Kosovo, mit einem Alltag, der
lange selbstverstandlich erschien. Bis die Kriege auf dem Balkan diese
Selbstverstindlichkeit jah beendeten. Vilson Bi-
saku ist der Erste, der seine Heimat verldsst. 1994
kommt er nach Hamburg und arbeitet in Wands-
bek als Kellner im Betrieb seines Onkels. Mit
Aufmerksamkeit, Fleil und einem wachsenden
Gespiir fiir Abldufe und Menschen legt er dort
den Grundstein fiir seinen weiteren Weg. Albert
Bisaku kam Ende 1998 in die Stadt, wo er Jour-
nalistik, Kommunikationswissenschaften und
Germanistik studiert. Parallel dazu arbeitet auch
er im Gastronomiebetrieb seines Onkels — eine Erfahrung, die prigend
wird und ihn schlieBlich zuriick in die familidre Tradition fiihrt.

Denn fiir Familie Bisaku ist Gastronomie mehr als ein Beruf: Uber
Jahre hinweg haben Angehdrige seit 1974 in Norddeutschland Restaurants
aufgebaut und gefiihrt. Dieses Wissen wirkt im Hintergrund fort und wird
fiir die Briider zur Grundlage ihres eigenen unternechmerischen Weges.
Dieser konkretisiert sich am 1. Mai 2001 mit der Ubernahme des tradi-
tionsreichen Restaurants ,,Zum Luisenhof*, das bereits seit den spiten
1950er Jahren in Farmsen verwurzelt ist. Mit der Umbenennung in
,,Luisenhof & Dubrovnik® formuliert die Familie einen klaren Anspruch:
die Verbindung zweier kulinarischer Welten.

,,Obwohl der Dubrovnik-Teller zu den Klassikern zihlt, ist unsere Kii-
che mediterran-international geprigt. Gute Qualitét und moderate Prei-
se waren immer unser Ziel®, erkldrt Vilson Bisaku. Bis heute tragt
dieses Konzept. Die Kiiche bietet eine breite Auswahl an Fleisch- und
Fischspezialititen, wechselnden Mittagstischen sowie A-la-carte-Ge-
richten, ergdnzt durch sorgfiltig komponierte Meniis und vielseitige
Buffets. Ein Angebot, das sowohl den Alltag als auch besondere Anlas-
se gleichermafien abdeckt.

Innerhalb der Familie sind die Aufgaben klar verteilt: Vilson Bisaku
verantwortet als Chefkoch die Organisation der Kiiche und den entspre-
chenden Einkauf — mit Erfahrung, Prazision und einem sicheren Gespiir

Die Inhaber Vilson (I.) und Albert sowie Familie
Bisaku feiern in diesem Jahr ihr 25. Jubilium — mit
vielen Veranstaltungen und Uberraschungen.

»Als langjdhriger Partner
gratuliert die RUNDSCHAU
dem Restaurant herzlich
zum Jubildum und wiinscht
der Familie Bisaku weiterhin
viel Erfolg sowie alles Gute

fiir die Zukunft!”

fiir kreative Kiiche, Qualitédt und Frische.
Albert Bisaku fiihrt das Management, struk-
turiert die Abldufe und organisiert den
Service. Zwei Rollen, die nahtlos ineinan-
dergreifen und den nachhaltigen Erfolg des
Hauses ermdglichen.

Auch die Eltern haben das Restaurant ent-
scheidend gepragt. Der Vater Nue war
viele Jahre hinter dem Tresen titig und
Mutter Drita entwickelte sich in der Kiiche
zu einer festen GroBe. Heute sind beide im
Ruhestand, doch der familidre Geist lebt
fort: Weitere Angehorige sind im Betrieb
aktiv — eine Konstellation, die Verlasslich-
keit und Authenzitét spiirbar macht.

Uber die Jahre hinweg hat sich der Luisenhof & Dubrovnik zu einer festen
Grofe entwickelt — weit Giber den Stadtteil hinaus. Geburtstage, Hochzei-
ten und Firmenfeiern prigen den Kalender ebenso wie grofie Veranstal-
tungen, die Géste aus Hamburg und weiteren Bundeslindern anziehen. Zu
den traditionellen Hohepunkten zéhlen Grillfeste, Karnevalsfeiern und das
Oktoberfest sowie stimmungsvolle Weihnachtsveranstaltungen und die
Silvesternacht. Es sind Momente, die Generationen verbinden und die dem
Haus seine besondere Lebendig-
keit verleihen.

Der eigentliche Erfolg jedoch
liegt auch an den zuverldssigen
Mitarbeitern und in der Kontinu-
itdt: in der Fahigkeit, Vertrauen
aufzubauen — und in einer Qua-
litdt, die Gaste immer wieder
zurtickkehren lésst. ,,Wir haben
eine wunderbare Zeit mit unseren Gésten erlebt. Gemeinsam haben wir
auch schwierige Phasen, wie die Pandemie, gemeistert. Wir danken allen
Gisten fiir ihre Treue und Unterstiitzung in den vergangenen 25 Jahren®,
sagt Albert Bisaku. Im ganzen Monat Mai werden alle Géste bei jedem
Besuchmiteinem Glas Sekt, Prossecco oder Orangensaft herzlich begriift.

Zum Jubildum plant die Familie eine Reihe besonderer Veranstaltungen.
Den Auftakt bildet der ,,Tanz in den Mai“ am 30. April, gefolgt von
einem grofen Jubildumsfest am 1. Mai. Beide Termine sind bereits
ausgebucht. In den kommenden Monaten werden weitere Veranstaltun-
gen und kulinarische Angebote folgen. Die Gaste diirfen sich auf inter-
nationale Abende freuen, die von Kroatien tiber Italien und Albanien
bis hin zu Nordeuropa und Brasilien fithren und die von kulinarischen
sowie musikalischen Akzenten begleitet werden. Zudem werden ausge-
wihlte Klassiker aus 25 Jahren Luisenhof & Dubrovnik neu préasentiert:
beliebte Mittagstisch-Meniis, ausgewdhlte Gerichte der Speisekarte
sowie besondere Menii- und Buffetkreationen. Auch an die Fufiball-WM,
die in wenigen Wochen beginnt, sowie an saisonale Gerichte hat Fami-
lie Bisaku gedacht. Ein Jubilaumsprospekt liegt bereits aus.

So steht das Restaurant Luisenhof & Dubrovnik heute fiir Vieles zugleich:
fir wirtschaftlichen Erfolg, fiir gesellschaftliche Begegnung und fiir
eine gewachsene Institution, die ihre Wurzeln kennt.

Vor allem aber steht es fiir eine Erkenntnis, die sich nicht beschleunigen
lasst: Ankommen ist kein Moment. Sondern ein Weg.
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Willkommen im Wonnemonat Mai

Alles neu macht der Mai — die
Redewendung stammt aus ei-
nem Friihlingslied, das der
Schriftsteller Hermann Adam
1820 geschrieben hat. Der soge-
nannte,,Wonnemonat“steht fiir
das Aufbliihen der Natur und
ist somit ein Symbol fiir Auf-
bruchstimmung: Endlich wie-
der raus — beispielsweise zum
Shopping im Einkaufstreff-
punkt Farmsen.

Der Mai bringt uns alles, was wir
brauchen: Die kalte, graue Zeit
verschwindet und macht Platz fiir
bunte Farben, wir verbringenmehr
Zeitan der frischen Luft, genieBen
frischen Spargel und Maischolle,
freuen uns auf Feiertage wie den
Tag der Arbeit, Christi Himmel-

fahrt und Pfingsten und ehren
unsere Miitter an ihrem ganz be-
sonderen Tag. Fiir viele gilt der
Mai zudem als beste Zeit, um mit
einer Hochzeit einen neuen Le-
bensweg zu feiern.

Alles unter einem
Dach
Alles, was man fiir bevorstehende
Anldsse, aber auch fiir den tégli-
chen Bedarf bendtigt, findet man
im Einkaufstreffpunkt Farmsen.
Hier gibt es auf rund 23.000 Qua-
dratmetern insgesamt 70 Fachge-
schifte, die zum Stobern und
Entdecken einladen und sowohl
Inspiration in Sachen Mode und
Textilien, Schuhe und Accessoires
als auch neue Ideen fiir schone

Am 10. ‘Mati ist ‘Muttertag!

Siifle Versuchungen, betorende Diifte,
Schmuck, Geschenkgutscheine und vieles mehr
— der Einkaufstreffpunkt Farmsen bietet eine
grofle Auswahl fiir das passende Priisent zum
Muttertag. Hierfindetsichbeinahein jedem
245 Geschift eine groBe oder kleine Aufmerk-

Dich
iiberraschien!

samKkeit fiir die beste Mama der Welt.

wdiiume _ Die Geschenkideen reichen von originell iiber
- klassisch, bis hin zu ausgefallen. Schmuck
und Blumen gehen immer, Accessoires und etwas Schones zum An-
ziehen genauso. Manchmal erfiillt aber auch der siifie Schokoladengruf3
seinen Zweck — denn nicht auf die Grofe des Geschenks, sondern auf
die Geste kommt es an. Ein passendes Présent ist auch der Center-
Gutschein, schlieflich kann die Beschenkte damit selbst auswahlen,
was sie am liebsten haben mdchte. Die Gutscheine im Wert von 5
Euro, 10 Euro oder 25 Euro konnen in allen teilnehmenden Geschéf-
ten eingelost werden. Sie stecken in einem hiibschen Umschlag und
sind im Center-Management erhaltlich, welches sich in der 6. Etage
des Arztehauses am Berner Heerweg 175 befindet.

Inspirationen in Sachen Mode und Textil
liefern die Bekleidungsfachgeschifte des Centers.

Unter dem Motto ,,made for the
spotlight“ gibt es bei Deichmann
aktuell 20% Rabatt auf alle
Sportmarken.

Dekorationen liefern. Verschiede-
ne Dienstleistungsbetriebe bieten
einenumfassenden Service anund
in den anséssigen Supermarkten
kann man sich gleich fir den
ndchsten Kochabend ausstatten.
Abgerundet wird der attraktive
Branchenmix durch verschiedene
Gastronomiebetriebe.

Aktionen
RegelmiBig hilt die Center-Apo-
theke tolle Angebote bereit. Hier
gibt es bis August 3 Euro Sofortra-
batt bei Kauf eines Sonnenschutz-
produktes der Marken La Roche-
Posay oder Vichy und 10 Euro
Sofortrabatt bei Kauf von zwei
Artikeln der Marken. Wer sich fiir
Produkte der Marke Eucerin ent-
scheidet, bekommt 3 Euro Rabatt
fiir einen Artikel und 7 Euro bei
Kauf von zwei Artikeln.

Die Beauty-Wochen vom Re-
formhaus Engelhardt bringen Sie
zum Strahlen. Unter dem Motto
,»Ganzheitlich schon® gibt es vom
1. bis 31. Mai alle Produkte fiir die
Augen-, Haut- und Kérperpflege
sowie fiir Haare und Négel zum
Aktionspreis. Dabei sind nahm-
hafte Marken wie WELEDA,
ARYA LAYA, Heliotrop und die
zertifizierte Naturkosmetik von
Dr. Grandel, aber auch die Eigen-
marke Reformhaus” mit hochwer-
tigen pflanzlichen Inhaltsstoffen.
Produkte fiir Vitalitat, Wohlbefin-
den und Regeneration sowie zur
Aktivierung des Stoffwechsels
runden das Angebot ab. All denen,
die sich nicht sicher sind, welche
Pflege fiir sie am besten geeignet
ist, steht das Team des Reform-
hauses Engelhardt gern beratend
zur Seite. Schauen Sie doch am
besten einmal selbst vorbei.

Accessoires fiir die Braut gibt es
bei Bijou Brigitte.
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Jetzt farbenfroh blithende Hortensien pflanzen

Sie passt sowohl in Gérten als
auch auf Terrassen, Balkone
oder Hinterhofe: die Hortensie
(Hydrangea) verzaubert mit
attraktiven Bliiten und beto-
rendem Duft.

Mit Hortensien, einem der am
langsten blithenden Stréucher
tiberhaupt, lasst sich jeder Garten
in ein farbenfrohes Paradies ver-
wandeln. Und das Beste daran?
Dieseiippige Schonheit kehrt Jahr
fiir Jahr zuriick! Sobald die Tem-
peraturen steigen, erscheinen die
Knospen und entfalten sich nach
und nach zu vollen, farbenfrohen
Bliitenkdpfen und -biischeln.
Viele Sorten bieten auch im Herbst
mit ihren wechselnden Farbtonen
ein atemberaubendes Schauspiel
und behalten oft ihre schonen,
getrockneten Bliiten iiber den
Winter, wodurch sie auch in den
kélteren Monaten natiirlich deko-
rative Akzente setzen.

Bauern- und Rispenhortensien

Hydrangea World

(@]
sind robust und winterhart und
halten deutschen Wintern prob-
lemlos stand. Mit nur wenig Pfle-
ge konnen Sie sich viele Jahre
lang an diesen eleganten, zuver-
lassigen Stréuchern erfreuen.

Mehr Leben
Mit einer Vielzahl von Hortensi-
enarten ldsst sich nicht nur ein
schoner und abwechslungsreicher
Garten gestalten, sondern auch ein
Beitrag zum Naturschutz leisten.

Hortensien bieten Insekten, Vo-
geln und sogar Igeln das ganze
Jahr tiber Nahrung, Schutz und
Nistplétze. Das Pflanzen von Hor-
tensienstrauchernist eine einfache
Moglichkeit, um die Artenvielfalt
in einem Garten oder in einer
Griinanlage zu fordern.

Tipps zur Pflege
Waussten Sie, dass der Name ,,Hy-
drangea“ wortlich ,, Wassergefal*
bedeutet? Und das ist kein Zufall!
Derbliithende Strauch liebt Wasser
und braucht regelméfig reichlich
Fliissigkeit, um seine vollen Blii-
tenkdpfe und iippig griinen Blatter
zu versorgen. Gleichzeitig helfen
Hortensien dabei, iiberschiissiges
Regenwasserim Gartenaufzuneh-
men und zu regulieren — daher
sind sie auch niitzlich bei starken
Regenfillen.

Gliicklicherweise sind Hortensien
pflegeleicht. MitdiesenTipps kon-
nen Sie sich auch in trockeneren

Sommern an einem spektakuldren
Bliitenmeer erfreuen: 1. An hei-
Ben, trockenen Tagen ausreichend
gieBen (Hortensien bevorzugen
Regenwasser, da es kalkfrei ist.)
2. Fordern Sie tiefes Wurzel-
wachstum indem Sie zweimal pro
Woche griindlich gieBen. 3. Gie-
Ben Sie das Wasser direkt an den
FullderPflanze, damitdie Wurzeln
es effizient aufnehmen konnen. 4.
Umgeben Sie die Hortensie mit
Bodendeckern wie Frauenmantel,
Immergriin oder winterharten Ge-
ranien — oder verwenden Sie Rin-
denmulch, Kakaoschalen oder
Kokosfasern, damit der Boden
nicht austrocknet. 5. Bevor Sie
Hortensien eintopfen, sollten Sie
eine Schicht Hydropellets (Ton-
korner) auf den Boden des Topfes
legen. Diese nehmen iiberschiis-
siges Wasser auf, speichern es und
geben es bei Bedarf wieder ab.
Weitere Infos gibt es auf www.
hydrangeaworld.com.

AANDWIERINIER

Tﬁ LASARBEITEN

EMPFERLEN SICH

SANITI"\RE ANLAGEN

Teper

T (040) 6418182
T (040) 6958182

Reparatur-Schnelldienst
samtlicher Glasarbeiten

Glas - soviel Sie mogen
Beratung - soviel Sie brauchen

Haldesdorfer Str. 143 ¢ 22179 Hamburg

mABKISEN

"W arkiden-Warkt
JAGOW

Meisterbetrieb
Alle fihrenden Marken + eigene Herstellung

* Markisen °
* Sonnensegel *

e Terrassendacher

Haldesdorfer StralRe 74 « 22179 HH « = 641 35 46
www.markisen-jagow.de

ensSchehitz

SANITAR - HEIZUNGS-TECHNIK

e SANITAR
e HEIZUNG * SOLAR
o BAUKLEMPNEREI
e BEDACHUNG

HudlemstraBe 13a « 22159 Hamburg

Telefon (040) 643 60 64
Fax (040) 645 25 21
E-mail: info@schebitz-sanitaertechnik.de

IORE & SICHERHEIT

e.f.Schleusner

s Tor- u. Antriebstechnik GmbH
Kipp-+Sectional-+Schiebe-+Dreh-+Rolltore
Schranken * Briefkasten- u. SchlieBanlagen
www.garagenantriebe.de
Dringsheide 1 - 22119 Hamburg
Tel. (040) 654 987-0 - Fax (040) 357 047 30

Mobile
Problemstoffsammlung

Die niichsten mobilen Problemstoff-
sammlungen der Stadtreinigung Ham-
burg finden wie folgt statt: « Mi., 6. Mai,
von 11 bis 12.30 Uhr auf der Marktfléiche
Herthastrafle und * Mi., 6. Mai, von 13.30
bis 15 Uhr an der Karlshohe/Pezold-
damm. Hier werden kostenlos Schad- und
Giftstoffe sowie kleine Elektrogerite aus
privaten Haushalten entgegen genom-
men.Auflerdemberit qualifiziertes Fach-
personal iiber die umweltgerechte Ent-
sorgung von Problemstoffen.

Als Problemstoffe gelten alle Abfille, die
besonders gesundheits- und umweltge-
fahrdend sind. Sie gehoren nicht in die
Restmiilltonne und sollten bei der Abga-
be in einem geschlossenen Behilter ab-
gefiillt sowie auBlerdem moglichst genau
gekennzeichnet sein. In haushaltsiibli-
chen Mengen werden sie zudem auf allen
Recyclinghofen entgegen genommen.
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Die VHS Ost im Mai
Im Mirz hat die VHS wieder
zahlreiche Kurse im Angebot. Ob
Kreativitét, Digitales, Sprachen
oder Gesundheit — Informationen
zum umfangreichen Programm
gibt es unter www.vhs-hamburg.
de. Die Online-Kurse finden mit
Z0OOM (www.zoom.us) statt. Der
Link zum Kurs wird vor Beginn
per Mail mitgeteilt. Fiir die Teil-
nahme werden PC- und Internet-
grundkenntnisse ~ vorausgesetzt.
AuBerdem werden ein Computer
mit Internet-Zugang und ZOOM-
App sowie mit Kamera, Lautspre-
cher und Mikrofon und eine Mail-
Adresse benotigt.

Sprachkurse fiir
Anfénger/innen
Polnisch fiir die Reise — 23. und
24.5.,jeweils 10 bis 15.15 Uhr, im
VHS-Zentrum Ost, Berner Heer-

weg 183 (2 Termine, 87 Euro)

Microsoft Power Point
Eine gelungenen Prasentation
tiberzeugt durch klares, barriere-
freies Design mit logischer Struk-
tur und Lesereihenfolge, guten
Kontrasten und korrekten Aus-
zeichnungen (Uberschriften, Al-
ternativtexte, Listen). Indem die
Teilnehmenden Barrieren erken-
nen und vermeiden, optimieren
Sie die Lesbarkeit, Versténdlich-
keit und Ubersicht fiir ein breites
Publikum. KI-Werkzeuge stehen
dabei als Ideenportfolio hilfreich
zur Seite. Eine installierte Power-
Point-Version ab 2019 — idealer-
weise Powerpoint 2024 — ist Vor-
aussetzung fiir die Teilnahme.
Termin: 4.5., 9.30 bis 12.30 Uhr,
online (1 Termin, 26 Euro)

Salsa fiir Anfinger
und Fortgeschrittene
Dieser Abendkurs bietet eine Ein-
fihrung in die Salsa, die ihre
Wurzelnin den traditionellen Tan-
zen Cubas, wie z. B. Son, Mambo,
Cha Cha Cha und Rumba hat.
Salsa ist nicht nur ein Musikstil
und Rhythmus, sondern vor allem
Lebensgefiihl. Eine Anmeldung
ist nur als Paar moglich. Mitzu-
bringen sind bitte flache, bequeme

Schuhe, gern auch Turnschuhe.
Termin: 5.5., 20 bis 21.30 Uhr (1
Termin, 100 Euro)

Theater, Spielen,
Improvisieren
Dieser Kurs ist fiir alle, die Lust
am Theaterspielen haben oder sich
ausprobieren und weiterentwik-
keln mdchten. Eine Komposition
aus klassischen Schauspieliibun-
gen, aus Improvisation und Bewe-
gungstheater vermitteln die Grund-
lagen fiir ein gemeinsames Spiel.
Die Teilnehmenden beschaftigen
sich mit Spielideen, entwickeln
Szenen sowie Geschichten und
schliipfen in Rollen. Ganz leicht
wird dabei die Présenz trainiert.
AuBerdemwerdendie Teilnehmen-
den sich mit Atem und Aussprache
beschiftigen, gleichzeitig wird die
Kreativitét und Spielfreude gefor-
dert. Termin: 5.5., 18.30 bis 20

Uhr (1 Termin, 104 Euro)

Urban Sketching
Nach einer Einfithrung ins Urban
Sketching im Kunstatelier der
VHS erkundendie Teilnehmenden
zeichnerisch verschiedene Orte in
Farmsen. Thema ist die moderne
Stadtlandschaft mit allem, was da
steht und sich bewegt. An konkre-
ten Beispielen werden die unter-
schiedlichen Herangehensweisen
und zeichnerischen Techniken
sowie die Grundlage der Perspek-
tive erdrtert. Erste Zeichenkennt-
nisse sind Voraussetzung. Mitzu-
bringen sind bitte ein Skizzen-
buch, Bleistifte, ein Radiergummi,
ein Anspitzer, Graphitstift, Haar-
lackoder Fixierspray, groe Klem-
men fir das Skizzierbuch und
wettergerechte Kleidung. Ter-
min: 10.5., 10 bis 17.30 Uhr (1
Termin, 69 Euro)

Thailand - Streetfood
Die Teilnehmenden kochen klas-
sisches vegetarisches Streetfood,
welches einfach in der Zuberei-
tung und vielfiltig im Geschmack
ist und die Kochkultur Thailands
widerspiegelt. Ob Suppe, Salat,
Curry oder gebratene Nudeln, es
kommen Kurkuma, Zitronengras,
Koriander, Lotuswurzeln, Papaya

und verschiedene Sorten von Thai
Basilikum zum Einsatz. Freuen
Sie sich auf Tom Ka Hed, ein
Lotus Wurzel Curry, Schwieger-
sohneier und natiirlich Pad Thai,
das Nationalgericht Thailands.
Mitzubringen sind bitte eine
Schiirze und ein Gefil fiir evtl.
tibriggebliebene Kostlichkeiten.
Termin: 11.5., 18 bis 21.45 Uhr
(1 Termin, 64 Euro, inkl. 29 Euro
Lebensmittelpauschale)

Fahrrad reparieren
Gemeinsam werden die Teilneh-
menden eine Inspektion an den
Fahrradern durchfihren. Sie ler-
nen, wie man am besten ein Hin-
terradabmontiertund einen Platten
repariert, schauen sich die Ketten
an, reinigen und schmieren diese.
Falls nétig, wird eine neue mon-
tiert. AuBerdem werden Bremsbe-
lage und/oder Bremsziige gewech-
selt. Auch die Gangschaltung wird
eingestellt und es wird sich um die
Lichtanlage gekiimmert.

Es gibt Tipps und Tricks fiir ein-
fache Reparaturen und es wird
versuchtzukléren, wo die Grenzen
fir DIY-Reparaturen sind. Am
Ende des Kurses sollen alle Teil-
nehmenden ein funktionstiichti-
ges, leichtlaufendes und — falls
gewiinscht — ein verkehrssicheres
Fahrrad haben. Bitte ein oder zwei
Fotos des Fahrrads mit einer kur-
zen Beschreibung, was repariert
werden soll, spétestens zwei Tage
vor Kursbeginn an die Kursleitung

schicken. Termin: 16.5., 12 bis
16.30 Uhr (1 Termin, 69 Euro,
inkl. 10 Euro Nutzungspauschale)

Kiichenstillleben
skizzieren
Unsere Kiiche bietet reichlich Ma-
terial fiir wunderbare und vielfal-
tige Stillleben. Die Teilnehmen-
den lernen mit wenigen Strichen
das Wesentliche aufs Papier zu
bringen. Sie skizzieren spielerisch
und locker Stillleben, z.B. mit
Stiften, Kohle, Rotel, Kreide, Fe-
der, Pinsel und Wasserfarben.
Bereitzuhalten sind bitte viel Skiz-
zenpapierund Zeichenpapier, vor-
handenes Zeichen- oder Malma-
terial (Stifte, Kohle, Wasserfar-
ben), Obst, Gemiise, 1 bis 2 Kii-
chenutensilien und evtl. ein Kittel.
Termin: 26.5.,18.15 bis 20.30
Uhr, online (1 Termin, 21 Euro)

Ordnung & Aufriumen
In diesem Kurs sortieren die Teil-
nehmenden gesellschaftliche und
individuelle Denkmusterund Emo-
tionen in Bezug auf Ordnung. Wei-
terhin geht es darum, den eigenen
Standpunkt zu unterschiedlichen
Fragestellungen zu finden (Ord-
nungstyp, Aufrium-Methode, eta-
blieren einer dauerhaften Ordnung,
Ordnungsziele). Konkrete Tipps
zum Ausmisten, Aufrdumen und
Ordnung halten runden den Kurs
ab. Termin: 29.5.,17 bis 20 Uhr,
online (1 Termin, 21 Euro)

Alle Kurse finden, sofern nicht
anders angegeben, im VHS-Zen-
trum Ost, Berner Heerweg 183,
statt. Das Team informiert und
berét telefonisch unter der Ruf-
nummer 60909 - 5555 oder per
Mail unter ost@vhs-hamburg.de.

AUF KURS

Das VHS-Magazin

;;;;;;;;;;;;;

Janz
DARF ICH VHSZentrum Ost %
BITTEN? Berner Heerweg 183 A
22159 Hamburg
" & vhs-hamburg.de
M Hamburg

UNSER NEUES
MAGAZIN IST DA!

Mit Kurs-Tipps fiir alle,
== die Input brauchen.
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Angebote beim tus BERNE

Weil sportliche Betétigung heute
wichtiger denn je ist, halt der tus
BERNE ein grofes Angebot an
Bewegung sowie Freizeit-, Leis-
tungs-, Wettkampf- und Gesund-
heitssport fiir alle Altersklassen
bereit. Diese Angebote gibt es
aktuell:

Intervall-Training
Das Ziel des Trainings ist es,
tiberschiissiges Korperfett zu re-
duzieren und die Kondition sowie
die Beweglichkeit des Korpers zu
verbessern. Dabei helfen zehn
einzigartige Workout-Serien je 4
Minuten und ausgiebiges Dehnen
zum Abschluss. Die einfachen
Ubungsabliufe sind auch ideal fiir
Neu-Einsteiger. Der Kurs findet
ab 5. Mai an sechs Terminen je-
weils dienstags von 18 bis 19 Uhr
im Volkshaus Berne, Saselheider
Weg 6, statt. Die Kosten betragen
32 Euro fiir Vereinsmitglieder und
54 Euro fiir Géste.

FASZIO®
FASZIO"isteinganzheitlichesund
abwechslungsreiches Trainings-
konzept fiir funktionale Leistungs-
kraft und pure Lebensfreude. Es

werden sieben Strategien und fiinf
Leitbahnen angesprochen, die Im-
pulse an den gesamten Korper und
alle Sinne geben. Dadurch wird
die Korperwahrnehmung geschult
und Spal an Bewegung vermittelt.
Die Faszie spielt eine wichtige
Rolle fiir die Gesunderhaltung.
Verlasse deine Komfortzone und
entdecke deine vitale Bewegungs-
freiheit in diesem Kurs, der ab 18.
Mai jeweils montags von 16.45 bis
17.45 Uhr im Volkshaus Berne,
Saselheider Weg 6, stattfindet (6
Termine). Die Kosten betragen 36
Euro fiir Vereinsmitglieder und 58
Euro fiir Géste.

BOOSTAR®
Dieser ganzheitliche Cardio-Mix
kombiniert einfache athletische
Bewegungen zu einem abwechs-
lungsreichen  Herz-Kreislauf-
Booster mit rekordverddchtigem
Kalorienumsatz. ~ Verschiedene
Ausdauermethoden — von aktivie-
rend iber herausfordernd und
ruhig bis beruhigend — werden
harmonisch miteinander kombi-
niert. Man beginnt, wird ins
HRunner’s High* gefithrt — und
plétzlich ist die Stunde schon vor-

Spende tibergeben

Mit einem symbolischen Spen-
denscheckhatdie Regionalleiterin
der VHS-Region Ost, Kathrin
Deumelandt, dem DRK-Kinder-
und Jugendtreff Oldenfelde Mitte
April eine finanzielle Unterstiit-
zung von 400 Euro iibergeben.
Mit den Mitteln sollen Gitarren
fir den Musik- und Tonraum an-
geschafft werden, damit Kinder
und Jugendliche gemeinsam Mu-
sik machen konnen.

,Die Gitarre ist eines der zugéng-
lichsten Instrumente tiberhaupt —
sie ist ideal fiir alle, die mit dem
Musikmachen beginnen mdoch-
ten”, so Deumelandt. ,, Wir freuen
uns, dass die Spenden aus unserem
Biichertauschregal direkt den jun-
gen Menschen vor Ort zugute
kommen.“ Der Kinder- und Ju-
gendtreff Oldenfelde bietet seit
tiber 50 Jahren einen geschiitzten
Raum fiir Kinder und Jugendliche

© Hamburger Volkshochschule

Kathrin Deumelandt iibergab
den Scheck an Per Ole Heidorn,
Leiter des Kinder- und
Jugendtreffs Oldenfelde.

im Hamburger Osten. Fiir sie soll
mit den I[nstrumenten das kreative
Angebot ausgeweitet werden. Die
Regionalleiterin der Volkshoch-
schule wiirdigte bei der Ubergabe
ausdriicklich das Engagements
des Kindertreffs: ,,Was hier fiir
Kinder und Jugendliche geleistet
wird, verdient Anerkennung und
Unterstiitzung.

bei. Gut 50 Minuten fiihlen sich
an wie 30. Durch Nutzung ver-
schiedener Level kommen sowohl
Anfinger als auch Fortgeschritte-
ne auf ihre Kosten. Der Kurs
findet ab 18. Mai an sechs Termi-
nen jeweils montags von 18 bis
19 Uhr im Volkshaus Berne, Sa-
selheider Weg 6, statt. Die Kosten
betragen 32 Euro fiir Vereinsmit-
glieder und 54 Euro fiir Géste.

Ashtanga Yoga
Bei dieser anspruchsvollen Yoga-
Richtung werden die Asana-Posi-
tionen gemal einer vorgegebenen
Reihenfolge eingenommen und
sind mit einer Vinyasa-Bewe-
gungsabfolge miteinander ver-
bunden. Die Teilnehmenden ler-
nen Schritt fiir Schritt die erste
Serie kennen und erarbeiten sich
die Asanas und Bewegungsabldu-
fe. Mit einer guten und regelma-
Bigen Ubungspraxis stirken sie
besonders die Bauchmuskulatur
und entwickeln Kondition und

Kraft sowie Flexibilitit. Bitte eine
eigene Matte, gerne auch eine
Decke und gegebenenfalls Wasser
zum Trinken mitbringen.

Der Kurs ist fiir Jugendliche ab
etwa 16 Jahre sowie fiir Erwach-
sene geeignet und richtet sich an
Personen, die bereits Vorkenntnis-
se in dieser Yoga-Richtung oder
Ashtanga Yoga-Kurse beim tus
BERNE besucht haben. Er findet
ab 20. Mai jeweils mittwochs von
19.30 bis 21 Uhr (6 Termine) in
der Gymnastikhalle der Grund-
schule Bekassinenau, Bekassine-
nau 32, statt. Die Kosten betragen
54 Euro fiir Vereinsmitglieder und
76 Euro fiir Géste.

Alle Kurse sind online buchbar
auf www.tus-berne.de. Hier findet
man auch weitere Angebote, wie
beispielsweise den Kurs ,,Yoga
und Entspannung®, bei dem es
mehrere Termine fiirAnfangerund
Wiedereinsteiger sowie fiir Fort-
geschrittene gibt.

Jubilaumsfeier

Unter dem Motto,,Ein Jahrhundert
Sport. Ein Wochenende fiir alle.”
feiert der Farmsener Turnverein
(FTV) Ende Mai sein 100. Jubi-
laum. Dabei konnen sich alle In-
teressierten auf drei Tage Sport,
Gemeinschaft und Highlights
freuen. Los geht es am 29. Mai
mit einem offiziellen Empfang fiir
Gaste aus Sport, Politik, Vereinen
und Institutionen, der in eine Ju-
bildumsparty tibergeht. Am 30.
Mai gibt es auf der Anlage am
Berner Heerweg 187b ein grofes

Sommerfest fiir die ganze Familie:
mit Stinden, Mitmachaktionen
sowie zahlreichen sportlichen Ak-
tivitdten. Am 31. Mai stehen dann
Jugendturniere und ein Lokalder-
by auf dem Programm. Auferdem
findet als Hohepunkt der Feier-
lichkeiten eine Begegnung der
FTV Allstars mit der HSV Tradi-
tionself statt.

Wer nahere Informationen moch-
te, kann sich auf der Homepage
des Vereins unter www.farmsener-
tv.de firden Newsletteranmelden.

Specials beim BSV

Der Bramfelder SV bietet im Mai
einige Specials an. So konnen
Interessierte ab 18 Jahren am 6.
Mai von 19 bis 20 Uhr einmal die
Sportart Hockey ausprobieren.
Eine Anmeldung per Mail unter
bsv-hockey@web.de ist erforder-
lich. Bei Zumba® mit Anna kann
man das kalorienverbrennende
Intervalltraining als eine ,,Tanz-
Fitness-Party* erleben. Diese fin-
detam 15.,22.und 29. Maijeweils
von 10.45 bis 11.45 Uhr im BSV-

Zentrum, Ellernreihe 88, statt. Am
29. Mai besteht von 8.15 bis 20
Uhr die Moglichkeit, im Rahmen
des ,,Active City Day“ auf den
Anlagen des Vereins kostenlos
verschiedene Sportarten zu testen.
Auf dem Programm stehen u.a.
Hatha Yoga und Riickengymna-
stik sowie Geréte- und Zirkeltrai-
ning. Fiir alle Specials ist eine
Anmeldung auf www.bramfelder-
sv.com erforderlich. Hier findet
man auch weitere Angebote.
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Die Mai-Highlights im Brakula

Der Bramfelder Kulturladen
(Brakula) ist das erste und
grofite Stadtteilkulturzentrum
im Nordosten Hamburgs. Er
trigt Kultur in den Stadtteil,
setzt Akzente und lebt von den
Impulsen, die von den hier le-
benden Menschen kommen.
Diese konnen sich im Mai auf
folgende Highlights freuen:

Zauber-Special
Zum Auftakt des ersten Zau-
berfestivals ,Magic Days“ in
Hamburg startet der Brakula ful-
minant: Sechs Zauberkiinstler/
innen — sorgfiltig kuratiert von
den Veranstaltern Lucas Kamin-

ski und Jan Logemann — présen-
tieren am 4. Mai nicht nur feinste
Kunststiicke, grofie Illusionen
und herzliche Lacher, sondern
die Zuschauer werden an diesem
Abend auch in die Geschichte
der hanseatischen Zauberkunst
eingeweiht. Diese erwartet ab
19 Uhr ein immersives Erlebnis,
bei dem sie an unerwartete Orte
gefiihrt werden — magischer kann
ein Festivalauftakt kaum sein!
(Eintritt: 35 Euro)

Konzert
Seit Jahren bereichern ,,Barden
& Sirenen‘ mit akustischen Kon-
zertabenden das Café Brooks,

Schafschurfest

Einmal im Jahr gehort die gro-
Be Biihne auf Gut Karlshiohe
den Schafen. Dann heifit es:
Sommerfrische fiir die Rauh-
wolligen Pommerschen Land-
schafe. Bei der Schafschur wird
sichtbar, wie eng Natur, Tier-
wohl und gemeinsames Erleben
zusammengehoren — ein leben-
diges Highlight, das Jahr fiir
Jahr viele Familien anzieht.

Rund um die Weide und den hi-
storischen Gutshof an der Karls-
hohe 60d ladt am 31. Mai von 11
bis 17 Uhr ein liebevoll gestaltetes
Rahmenprogramm zum Mitma-
chen, Zuschauen und Verweilen
ein — mit handwerklichen Ange-
boten, Aktionen fiir Grofl und
Klein sowie regionalen Kostlich-
keiten. Hohepunkt des Tages ist
die Schafschur auf der Weide:
Scherer Andreas zeigt mit ruhiger
Hand und viel Erfahrung, wie die
Tiere fachgerecht von ihrer Wolle
befreit werden. Dabei lernen die

Gut Karlshohe

©

Besucher/innen nicht nur die in-
dividuellen Charaktere der Schafe
kennen, sondern erfahren auch
Spannendes tiber artgerechte Hal-
tung und ihre okologische Rolle
als,,Rasenméheraufvier Beinen®,
Die Schafschuren finden in vier
Zeitfenstern statt (12 Uhr, 13 Uhr,
14 Uhr und 15 Uhr) und kénnen
vorab online auf www.gut-karls-
hoehe.de gebucht werden.

Der Eintritt zum Festgeldnde ist
frei. Fir die Teilnahme an der
Schafschur wird ein Beitrag von
4 Euro pro Person erhoben (Kin-
der unter 3 Jahren kostenfrei).
Dieser unterstiitzt direkt die Fi-
nanzierung der Tierhaltung, denn
Pflege und Fiitterung der Schafe
bedeuten einen hohen Aufwand.
Deshalb sind zusitzliche Spenden
zur Unterstiitzung der Tiere will-
kommen. Bitte reisen Sie mog-
lichst mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln an, es stehen nur wenige
Parkplétze zur Verfiigung.

Das Schafschurfest zieht jedes Jahr viele Familien an.

ihren kreativen Heimathafen in
Hasselbrook. Dort bietet man
Singer-Songwriterinnen und
-writern regelmafig eine Biihne,
um eigene Lieder zu présentie-
ren. Doch weil der Platz im Café
Brooks begrenzt ist, soll dieses
besondere Format auf eine gro-
fBere Biihne (ndmlich ins Braku-
la!) gebracht werden — so konnen
noch mehr Menschen die Intensi-
tét dieser Konzertabende erleben.
Am 9. Mai wird ab 20 Uhr ein
Schatz an Stiicken von Lieder-
macherinnen und - machern so-
wie von Kompositeurinnen und
Kompositeuren vorgestellt. (Ein-
tritt: 8 Euro im VVK + 10 Euro
an der AK)

MitTANZ

Am 17. Mai gibt es ein barriere-
freies und inklusives Community
Dance Angebot fiir alle. Der offe-
ne Bewegungs- und Tanz-Work-
shop fiir Menschen ab 16 Jahren
mit und ohne Tanzerfahrung wird
1x im Monat von ,,sense the steps
e.V.“ veranstaltet. (Eintritt frei)

Stammtisch

Sie haben Fragen, Anregungen,
Lob, Kritik oder sind einfach
nur neugierig? Am 20. Mai ladt
Geschéftsfihrer Max Engelke
in entspannter Atmosphére zu
einem Austausch tiber Themen
rund um das Brakula ein. Kom-
men Sie ab 19 Uhr einfach vor-
bei. (Eintritt frei)

Kindertheater
Tagsiiber ist Sascha Piratenka-
pitdn, FuBballweltmeister oder
Keks-Tester. Doch abends kann
er oft nicht gut einschlafen — we-
gen all dem Schénen und Doofen,
Netten und Hisslichen, das so
passiert. Dann wird er zu ,,Bett-
mén“, dem schlifrigsten Super-
held aller Zeiten. Bettméin weil3
genau: Das Einzige, das gegen
Nicht-Einschlafen-Konnen hilft,
ist noch schnell eine Heldentat
zu begehen. Die Geschichte {iber
die Macht der Fantasie, nach dem
Kinderbuch von Hartmut El Kur-
di wird vom Tandera Theater am

© Tandera Theater

24. Mai um 11 Uhr fiir alle ab
4,5 Jahren aufgefiihrt. Einlass ist
bereits ab 10.45 Uhr. (Eintritt
3,50 Euro)

Flohmarkt fiir
Babys und Kinder
Der neue Flohmarkt rund ums
Kind: Am 30. Mai verwandelt
sich der Brakula zum ersten Mal
in ein buntes Stoberparadies fiir
Familien. Hier warten von 11 bis
14 Uhr im Innenbereich und auf
dem Auflengeldnde gut erhalte-
ne Kinderkleidung, Spielsachen,
Kinderbiicher und weitere Se-
condhand-Teile mit Kind-Bezug
darauf, ein neues Zuhause zu fin-

den. (Eintritt frei)

Kursprogramm
Natiirlich gibt es auch im Mai
wieder die unterschiedlichsten
Kurse — fortlaufend und mit neu-
em Starttermin. Darunter bei-
spielsweise Acrylmalerei, Weben
am Webrahmen, Yoga, Fit im
Alter, Pilates, Linedance, Ballett
fir alle, der Buchclub und die
Offene Medienwerkstatt. Aber
auch Sprachkurse fir Kinder
und Erwachsene, Theaterspielen
fiir Kinder, Gedichte fiir Wichte,
ein Workshop Aquarell und ein
Workshop ,,Gewaltfreie Kommu-
nikation fiir Paare* sowie viele
Angebote mehr stehen auf dem
Programm.

Alle Veranstaltungen finden in
der Bramfelder Chaussee 265
statt. Tickets gibt es online unter
www.brakula.de oder direkt vor
Ort. Das Biiro ist Mo., Di. und
Do. von 16 bis 19 Uhr sowie Mi.
von 10 bis 13 Uhr geoffnet.
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Ab dem 1. Mai prisentieren wir Thnen die 25 besten
Mittagstisch-Meniis der vergangenen Jahre, ergiinzt

durch eine feine Auswahl ausgewihlter Gerichte, kast- m DC wmo<z _TA
licher Mentis mit Fleisch- und Fischspezialititen sowie Familie Bisaku
abwechslungsreiche kalte und warme Buffets.

_umiﬁo latze direkt hinter dem Restaurant
(bitte bis zum Vom-Berge-Weg 38d fahren)

SPARGELGERICHTE

Ab sofort servieren wir Thnen frischen mﬁmﬁm& (wahlweise
250 Gramm oder 500 Gramm) mit Sauce Hollandaise
und Salzkartoffeln sowie mit verschiedenen Beilagen wie
Rithrei, Schnitzel \Wiener Art®, Katenschinken,
Schweinefilet und Rumpsteak.

MUTTERTAG + VATERTAG

Zum Muttertag am 10. Mai génms%s wir alle Miitter mit
einer Blume und ms;_ehmims das unten stehende Menii.

Alle Viter, die sich an threm mrﬁmsﬁmm u@.:» dieses >Sm%oﬁ FAMILIEN- UND FIRMENFEIERN

mi.mnrmims_. _umg % enwir am.14. Mai mif einem Fiir private Feiern wie mmrsﬂwﬁmm& Hochzeiten und

Luisenhof-Bier. e . . .
Jubilien sowie Konfurmation und Kommunion,

Vorspeise: Panierter Schafskéise mit Rostbrot aber auch fir Firmenveranstaltungen stehen Thnen

Im:mﬁmminr\n mﬁmNmmE&ms vom Land und aus dem Meer: §% dlerne _Nmsgzmorw@#ms d\ﬁ\m _u_mﬁNmm» r _orwws .
r%\:s@ﬁmr WSE%QMF Putensteak, Schweine- 240 MMOS% zur a%mssm. 3 Smw_M MEQ@@ ung:
filet, 2 Fischfilets und 6 Garnelen, dazu t/warme _we&w ets, Meniis und Platten.
Planen Sie jetzt Thren Termin!

W%Emi:rml%? und mediterranes Gemiise

Dessert: Eis- und Obstplatte 38,00 £/Person

PFINGSTEN

Auch wihrend der _%Smm@mmm bieten wir lhnen leckere
Gerichte aus unserem Hause an.

MITTAGSTISCH N\

Unseren Z&mmmmmor* servieren wie Dienstag bis
Samstag von 12.00 bis 16.00 Uhr (Bestellung bis 15.45 Uhr)
*Gilt nicht ?# Feiertage sowie Familien- und w@gmv@m&m_ﬁ.

u ;.m&@ﬁ Gericht schenken wir Thnen
eine Suppe und ein Dessert.

Immer dabei:

_Nommﬁom@n 15,00 €
mit Bratkartoffeln, Gewiirzgurke und Remouladle

Gegrillte Rinderleber 15,00 €
mit m&%ﬁgg Zwiebeln, _Amio@m_ﬁ%ma und >§ﬁ§sm

Mix-Teller ,Adria“ 15,00 €
verschiedene Fleischsorten vom Grill mit Bratkartoffeln

28. April bis 09. Mai

Hacksteak :Zm&mmmmrmi 12,90 €
mit Pfeffersauce und Kroketten

Putensteak 14,50 €

mit Kroketten, Broccoli und Sauce Bernaise

_NmmmSwomms%oé:m 14,90 €

mit zerlassener Butter, Leipziger Allerlei

und m&%mio&ﬂs
12. Mai bis 23. Mai

Hackbillchen ,Toscana“ 12,90 €
mit Tomatensauce und m&%mi%?

Konigsberger Klopse 14,50 €

nach :Im:@a\msns Art* mit Kapernsauce, Rote Beete
und Salzkartoffeln

Uoﬁ»&méﬂm_ﬁ mmmﬁx.,:ﬁ 14,90 €
mit Blattspinat und Rosmarinkartoffeln

Zusitzlich erhiltlich:
kleiner mﬁ:mmorg\ Salat 4,00 €

Dienstag bis Samstag 12.00 bis 22.00 Uhr (Kiiche bis 21.00 Uhr) * Sonn- und Feiertage 12.00 bis 21.00 Uhr (Kiiche bis 20.00 Uhr) - Montag Ruhetag
Am Luisenhof 1+ 22159 Hamburg - Telefon 040 - 643 10 71 Mobil 0171 - 64310 71

/ www.luisenhof-dubrovnik.de - info@luisenhof-dubrovnik.de \
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