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Ausgezeichnetes Shoppingcenter

Die Marktplatz Galerie wurde im
Shopping Center Performance
Report (SCPR) Deutschland 2025
ausgezeichnet — mit einem her-
ausragenden Ergebnis: Platz 32
im bundesweiten Vergleich und
zugleich bestes Shopping-Center
Hamburgs.

Bei der 15. SCPR-Umfrage haben 85
Filialunternehmen aus Handel und
Gastronomie per Schulnotensystem
(1 bis 5) ihre Zufriedenheit mit dem
wirtschaftlichen Erfolg von insgesamt

3.475 Léden in 388 deutschen Ein-
kaufszentren und 12 Verkehrsbauwer-
ken (Bahnhofe, Flughéfen) bewertet.
56 Prozent davon sind der Branche
Bekleidung, Schuhe und Sport zuzu-
rechnen. Aus den Bewertungen der
Léden wurde eine Durchschnittsnote
gebildet, die Grundlage fiir die Plat-
zierung im Ranking ist. Der Gesamt-
durchschnitt (ohne Verkehrsbauwerke)
liegt bei der Note 2,76 (Vorjahr: 2,81)
und hat sich damit leicht verbessert.

Fortsetzung auf Seite 3

DER NEUE BRAMFELD KALENDER
Lesen Sie bitte Seite 3

AKTIONSMONAT DER STADTWIRTSCHAFT
Lesen Sie bitte Seite 5

Die Markzplatz Galerie im Herzen Bramfelds

ist eines der modernsten Shoppingcenter Hamburgs ; :
und bietet mit rund 60 Geschéften unter einem Dach TERMINE Seite 4| BRANCHEN Seite 8
eine groBe Branchenvielfalt. SHOPPING Seite 6| SPORT Seite 10

Optik Z® Heidig

Brillen « Kontaktlinsen « VergréBernde Sehhilfen
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Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9 bis 18 Uhr - Sa. 10 bis 13 Uhr




Seite 2

RUNDSCHAU Fir LeuTe miT DURCHBLICK

November 2025

Das neue ,Wirmeportal Hamburg®

Mit neuen Zwischenergebnis-
sen schreitet Hamburgs Wir-
meplanung weiter voran: Auf
dem neuen ,Wirmeportal
Hamburg® kann man ab jetzt
sehen, wie die aktuelle Wirme-
versorgung in Hamburg aus-
sieht und welche Potenziale fiir
klimafreundliche Wirmelosun-
gen bestehen. Am 4. und 6. No-
vember finden zudem digitale
Informationsveranstaltungen
fiir Biirgerinnen und Biirger
sowie fiir Unternehmen statt.

Die Warmeplanung ist ein zent-
raler Wegweiser fiir die Wirme-
wende. Sie zeigt, an welchem Ort
kiinftig welche Wirmelosungen
sinnvoll eingesetzt werden kon-
nen. Damit gibtdie Stadt Hamburg
Eigentiimerinnen und Eigentii-
mern, Mietenden sowie Unterneh-

men eine verldssliche Orientie-
rung fiir Entscheidungen rund um
diezukiinftige Warmeversorgung.

Orientierungshilfen
Dienunabgeschlossene Bestands-
analyse présentiert den Stand der
Wirmeversorgung in ganz Ham-
burg. Sie beinhaltet Angaben zu
Wirmebedarfen von Gebéuden
sowie bestehender Energieinfra-
struktur und liefert damit bei-
spielsweise Hinweise darauf, ob
bereits ein Warmenetz in der Na-
he liegt. Ergdnzend zeigt die Po-
tenzialanalyse, welche Moglich-
keiten es fiir die Dekarbonisierung
der Wirmeversorgung gibt. Uber
das neue Online-Tool ,,Warme-
portal Hamburg®* konnen alle
Hamburgerinnen und Hamburger
die Ergebnisse anschaulich auf

Ausstellung

Der KUNSTRAUM FARMSEN
im VHS-Zentrum Ost prisen-
tiert ab dem 13. November die
Ausstellung ,,Nordische Land-
schaften* des Hummelsbiittler
Fotografen Ingo Scholzel.

Sein Interesse an der Fotografie
entstand bereits wahrend der
Schulzeit. Nach Fotoreisen durch
die USA, Australien und Neusee-
land hat Schélzel seit zehn Jahren
seine Liebe zu den Landschaften
Nordeuropas entdeckt. Er ist fas-
ziniert von den intensiven Farben
und der Klarheit der Strukturen,
die er hier gefunden hat. Entstan-
den sind beeindruckende Fotogra-
fien in leuchtenden Farben.

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

© Ingo Scholzel

Im Rahmen der 6ffentlichen Ver-
nissage am 13. November, um
19.30 Uhr im KUNSTRAUM
FARMSEN, Berner Heerweg 183,
nimmt Ingo Scholzel seine Géste
bei einem Vortrag mit auf eine
Reise durch Schonheiten nordi-
scher Landschaften — von den
Lofoten, iiber Island, Gronland
und die Férder-Inseln bis nach
Spitzbergen. Im Anschluss kann
die Ausstellung bis zum 13. Janu-
ar 2026 jeweils montags bis frei-
tags von 9 bis 19 Uhr besucht
werden. Der Eintritt ist frei.

verschiedenen Karten einsehen.
,Nutzen Sie unsere Angebote und
informieren Sie sich auf unseren
Seiten und auf unseren Veranstal-
tungen®, wirbt Katharina Fege-
bank, Senatorin fiir Umwelt, Kli-
ma, Energie und Agrarwirtschaft.
,Mit unseren Verdffentlichungen
gebenwirwichtige Orientierungs-
hilfen fiir die Zukunft Threr Wér-
meversorgung, vor allem im Hin-
blick auf einen Heizungstausch.
Unsere Informations-, Beratungs-
und Forderangebote unterstiitzen
Sie bei der Umsetzung. Gemein-
sam gestalten wir so die Wérme-
wende.

Thre Meinung
ist gefragt
Die Stadt Hamburg ladt die Of-
fentlichkeit ein, ithr Wissen und
ihre Perspektiven in den weiteren
Planungsprozess ~ einzubringen.
Stellungnahmen koénnen bis ein-
schlieBlich 30. November online

tiber die Plattform DiPlanung ein-
gereicht werden — oder personlich
imdirekten Austauschim Rahmen
der neuen Veranstaltungsreihe
,,Wie Hamburg in Zukunft heizt".
Am 4. November (17 bis 19.15
Uhr) und 6. November (10 bis
11.30 Uh, fiir Unternehmen) stellt
dieUmweltbehdrdedie Zwischen-
ergebnisse vor, gibt praxisnahe
Einblicke in die Themen Warme-
netze, Warmepumpen und Pro-
zesswarme und steht fiir alle Fra-
gen rund um das Thema zur Ver-
fligung.

Weitere  Informationsveranstal-
tungen sind fiir das kommende
Jahr geplant, um den Prozess bis
zum Abschluss der kommunalen
Wirmeplanung Ende Juni 2026
kontinuierlich zu begleiten. Infor-
mationen zur kommunalen Wér-
meplanung und zur Anmeldung
fir die kostenlosen Online- Veran-
staltungen gibt es unter Kommu-
nale Warmeplanung-hamburg.de.

Workshop

In dem Workshop ,,Adventskranz
mal anders — Natiirlich, nachhal-
tig, entschleunigt” gestalten die
Teilnehmenden ihren Advents-
kranz aus natiirlichen Materia-
lien selbst. Dabei entdecken sie,
welche Pflanzen nicht nur die
Biodiversitéit im eigenen Garten
fordern, sondern auch gestalte-
risch und sinnlich unser Leben
bereichern konnen. Ob Beeren,
Zweige, getrocknete Bliiten oder
duftende Kréuter — gearbeitet
wird mit dem, was die Natur uns
schenkt. Ein kreatives Zusam-

menkommen fiir alle, die zur
Ruhe kommen, achtsam gestalten
und den Zauber der Einfachheit
neu entdecken mochten. Kinder
sind herzlich willkommen — es
gibt auch fiir kleine Hénde viel
zu entdecken und mitzugestalten.
Der Workshop findet am 23. No-
vember von 14 bis 17 Uhr auf Gut
Karlshohe, Karlshohe 60d, statt.
Die Teilnahmegebiihr betrigt 10
Euro, Kinder unter 4 Jahren neh-
men kostenfrei teil. Eine Anmel-
dung unter www.gut-karlshoehe.
de st erforderlich.
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Kontinuierlich Top-Platzierungen

Fortsetzung von Seite 1

Mit der Note 1,25 steht das
Siidring-Center in  Paderborn
nach 2016 zum zweiten Mal an
der Spitze der Mieterumfrage.
Auch die Marktplatz Galerie
bestétigt ihre Rolle als Spitzen-
adresse in der deutschen Shop-
pingcenter-Landschaft, denn zum
zweiten Mal in den vergangenen
Jahren ist sie das bestbewertete
Center in der Hansestadt.

Die Erfolgsgeschichte reicht je-
doch noch weiter zuriick: Bereits
seit mehr als einem Jahrzehnt
erzielt die Marktplatz Galerie
gemeinsam mit der Unterneh-
mensgruppe Hermann Friedrich
Bruhn (Eigentimerin) und der
Bruhn Living Places Manage-
ment GmbH (Betreiber) kon-
tinuierlich ~ Top-Platzierungen.
Jahr fiir Jahr beweist das Center,
dass es zu den leistungsstérksten
Einkaufsstandorten Deutschlands
gehort.  Besonders  eindrucks-
voll ist der Riickblick auf die

Pandemie-Zeit: Damals wurde
die Marktplatz Galerie als bester
Betreiber Deutschlands auf Platz
1 gewdhlt. Gleichzeitig schafften
es alle damaligen Mandate unter
die Top 30 — ein auBergewohnli-
cher Erfolg, der in der Branche
Mabstébe setzte.

Das Center

In 2025 zeigt sich erneut: Bes-
tes Center Hamburgs, Platz 32
in Deutschland und ein siche-
rer Anker in der Spitzengruppe.
Die Marktplatz Galerie beweist
damit, dass nachhaltige Erfolge
kein Zufall sind, sondern das Er-
gebnis von professionellem Ma-
nagement, starkem Netzwerk und
bestindiger Qualitit.

Dennis Hartung-Mallon, der das
Einkaufszentrum an der Bramfel-
der Chaussee seit 13 Jahren leitet,
1st stolz auf das, was ,,sein” Cen-
ter zu bieten hat. In der im Jahr
2011 erdffneten Marktplatz Gale-
rie befinden sich auf einer Fliche

Der neue
Bramfeld Kalender

,,Erstes
schaft

Bestellge-
am  Platze
empfiehlt sich in
altbekannter Giite
und Qualitit fir alle
Festlichkeiten.”  So
bewarb Emil Sprin-
ger sein Café an der
Bramfelder Chaussee,
das fiir viele ein be-
liebter Treffpunkt war. Doch der
Bramfeld Kalender fiir 2026,
herausgegeben vom Stadtteilar-
chiv Bramfeld, bringt nicht nur
die Erinnerung an diese Kondi-
torei zuriick, sondern auch an
eine Wascherei, eine Schuhma-
cherei und ein Textilgeschft.
Auflerdem werden Straflensze-
nen aus langst vergangenen Zei-
ten gezeigt, als Kafer, Rekord
und Rapid die Kreuzung bei der
Osterkirche befuhren und das
sogenannte ,,amerikanische Ab-
biegen®, also voreinander, durch
ein heute nicht mehr verwendetes
Straflenschild geregelt wurde. Zu

sehen sind weiterhin Zeiten, in
denen das frohliche Spielen mit
dem Holzroller auf der Straf3e fiir
Kinder noch ungeféhrlich war.

Zum Preis von 12 Euro ist der Ka-
lender ab sofort in folgenden Ge-
schéften erhéltlich: ¢ Buchhand-
lung Heymann in der Marktplatz
Galerie * Tabak Presse May in der
Bramfelder Chaussee 84-86 (Ede-
ka) * Lotto/Toto Polat am Pezold-
damm 160 ¢ Hummel-Apotheke
in der Herthastrafie 12 und « Welt-
laden in der Berner Chaussee 58
sowie natiirlich beim Stadtteilar-
chiv Bramfeld im Forsterhaus an
der Bramfelder Chaussee 261.

von 19.500 Quadratmetern rund
60 Geschifte, darunter Spiel-
warentrends, Mode-Neuheiten,
Deko-Accessoires, die Welt der
Literatur, regionale Handmade-
Produkte, Dessous-Traume, Blu-
menfreuden und alles um den
téglichen Bedarf. Hinzu kommen
gastronomische Angebote wie
Backwaren, Boba Tea, Eis, Bur-
ger, asiatische Kostlichkeiten,
koreanisches Essen und Ddoner
sowie Pizza und Pasta. Abge-
rundet wird der Branchenmix
mit einer Anderungsschneiderei,
zwei Friseuren, einem Fotogra-
fen, einem Beautysalon und Ban-
ken sowie sozialen Angeboten
wie dem Zuhor-Kiosk und dem
Gesundheitskiosk.  AuBerdem
gibt es zahlreiche Serviceleistun-
gen, beispielsweise kostenfreies
WLAN und SchlieBfacher.

Alle Geschifte sind Montag bis
Samstag garantiert von 10 bis 19
Uhr gedffnet, einige von ihnen
bieten zudem eine extra Schicht
Zeit und Service. Welche genau
das sind, erfahrt man unter www.
marktplatzgalerie.de.

Sonntagsshopping
Das Center versteht sich selbst als
Stadtteil- und Nahversorgungs-
zentrum und verzeichnet taglich
mehr als 15.000 Kunden pro Tag.
Die meisten kommen aus Bram-
feld, aber auch aus Steilshoop,
Wellingsbiittel und dem Alstertal.
Sie alle kénnen sich auf den ver-
kaufsoffenen Sonntag am 2. No-
vember freuen, der unter dem
Motto ,,Street Art steht. Neben
coolen Breakdance-Shows, krea-
tiven Kunstmomenten und einem
Ballonkiinstler, der mit seinen
bunten Figuren Grofl und Klein
begeistert, ist auch Maskottchen
Bramo mit dabei — fiir Fotos, Spal3
und gute Laune. Alle Geschifte
des Centers haben von 13 bis 18
Uhr geodffnet und halten tolle An-
gebote bereit. Schauen Sie vorbei
und geniefen Sie einen besonde-
ren Sonntag—es wird spektakulér!

DIE NACHSTE AUSGABE
DER RUNDSCHAU

ERSCHEINT AM
21. NOVEMBER

WIR BIETEN IHNEN UNSERE UNVERGLEICHLICH
DEUTSCH-OSTERREICHISCHE KUCHE

GenieBen Sie bei uns
wechselnde saisonale Gerichte.

AUCH ONLINE BESTELLEN & ABHOLEN

Ausreichend Parkplatze hinterm Restaurant
mit direktem Eingang vorhanden.

Gerne richten wir lhre Familien-,
Firmen- oder Geburtstagsfeier aus.

Dienstag - Freitag 15-22 Uhr, Samstag 12-22 Uhr,
Sonn- und Feiertags 12-21 Uhr - Montag Ruhetag
Berner Allee 2 a - 22159 Hamburg (Berne)
Telefon 040-55 61 06 72
info@landhaus-restaurant-hamburg.de



TERMIRNIE

UND VERANSTALTUNGEN

Laternenumzug
Am 2. November ist es wieder
soweit: Der grofie Laternenumzug
des Bramfelder SV startet um
16.45 Uhr auf der Uwe-Herzberg-
Sportanlage an der Ellenreihe 88.
Von hier aus laufen die Teilneh-
menden gemeinsam mit einem
Spielmannszug eine gemiitliche
Runde durch Bramfeld (ca. 2 bis
3 Kilometer). Im Anschluss gibt
es Apfelpunsch sowie Grillwurst
und Pommes frites gegen eine
kleine Spende fiir die Jugendab-
teilung des Vereins. Die Teilnahme
st frei.

Energieberatung
Wie ldsst sich ein Haus energie-
effizient sanieren? Welche Heiz-
systeme sind  zukunftssicher?
Und welche Forderprogramme
unterstiitzen dabei? Umfassende
und praxisnahe Antworten geben
die Expertinnen und Experten
der Verbraucherzentrale Ham-
burg am 6. November bei einer
kostenfreien und unabhingigen
Energieberatung, die von 10 bis
18.30 Uhr auf Gut Karlshohe,
Karlshohe 60d, stattfindet. Ob
Neubau oder Sanierung, Didm-
mung oder Liiftung — hier er-
halten Interessierte kompetente
Tipps fiir Thr Zuhause. Eine An-

meldung unter Telefon 248 32
250 ist erforderlich.

Ausstellung

Noch bis zum 7. November pré-
sentiert der KUNSTRAUM
FARMSEN im VHS-Zentrum Ost
die Ausstellung, Menschenbilder*
der Kiinstlerinnengruppe ,,Mal-
rausch”., Hier présentieren zehn
Kiinstlerinnen ihre Werke, die vom
Lebensalter, von Mensch und Tier,
von  Korperfragmenten — und
Mischwesen erzahlen. Auf unter-
schiedlichste Weise setzen sich
Susanne Bruder, Marion Canis,
Cornelia Deutsch, Karen Freuden-
blum, Martina Gundelach, Renate
Heer, Veronica Heinrich, Alice
Schneider, Ilse Tetsch sowie Eli-
sabeth Trudzinski mit dem Men-
schenbild auseinander und lassen
ithre Ideen in realistische bis ab-
strakte Figurendarstellungen ein-
flieen. Die Ausstellung im VHS-
Zentrum Ost, Berner Heerweg 183,
kann jeweils montags bis freitags
von 9 bis 19 Uhr besucht werden.
Der Eintritt ist frei.

Infostand
Am7. November ladt Regina Jack
(SPD), Biirgerschaftsabgeordne-
te fir Barmfeld, Farmsen-Berne
und Steilshoop, gemeinsam mit

ihrer Biirgerschaftskollegin Jes-
sica Hennig zu einem Infostand
auf dem Bramfelder Marktplatz
ein. Zwischen 10 und 12 Uhr
wird der Vorsitzende der SPD-
Biirgerschaftsfraktion Hamburg,
Dirk Kienscherf, ebenfalls vor
Ort sein. ,,Wir freuen uns, dass
wir prominente Unterstiitzung
am Infostand haben®, sagt Regi-
na Jack. ,,Unser Fraktionsvorsit-
zender Dirk Kienscherf steht fiir
die Fragen der Biirgerinnen und
Biirger zur Verfliigung. Gemein-
sam freuen wir uns auf viele gute
Gespréche.

Béiaume erkennen
Dieser Rundgang richtet sich an
alle, die ihr Wissen tiber Geholze
erweitern oder auffrischen moch-
ten. Die Namen sowie einfache
Erkennungs- und Unterschei-
dungsmerkmale der wichtigsten
Béume werden vorgestellt. His-
torische Informationen erginzen
den botanischen Teil der Fiih-
rung, die am 15. November um
11 Uhr im Freiland des Botani-
schen Sondergartens Wandsbek,
Walddorferstrafie 273, stattfindet.
Es wird um eine Spende von zwei
Euro pro Person gebeten (Kin-
der frei). Eine Anmeldung unter
www.hamburg.de/wandsbek/ver-

anstaltungen-im-sondergarten/
ist erforderlich.

Tag des Vorlesens
Am 21. November tragen Mit-
glieder der Biografiewerkstatt
und Hajo Heidenreich ausge-
wihlte Texte vor. Die Zuhdorer/
innen haben zudem Gelegenheit,
gut erhaltene Biicher zu tauschen.
Bringen Sie gerne mit, was Sie
weitergeben mochten, und ent-
decken Sie dabei vielleicht IThr
neues Lieblingsbuch! Fiir Kaf-
fee, Tee und Gebick ist ebenfalls
gesorgt. Die Veranstaltung findet
von 15 bis 18 Uhr im Gemein-
dezentrum Farmsen, Bramfelder
Weg 25b, statt. Um Anmeldung
bis zum 19.11. per Mail an maice.
hopert@kirche-in-farbe.de oder
telefonisch unter 645 11 11 wird
gebeten.

Bastelnachmittag
Weihnachten steht vor der Tiir!
Wie viele Tage sind es noch?
In der Biicherhalle Bramfeld,
Herthastrafle 18, konnen alle ab
4 Jahren am 21. November von
16 bis 17.30 Uhr ihren eigenen
Countdown bis Weihnachten
basteln und die Tage zéhlen. Die
Teilnahme ist frei und eine An-
meldung nicht erforderlich.

Start zur Piackchenaktion 2025

Mitder traditionellen Pickchen-
aktion sorgen der Einkaufstreff-
punkt Farmsen und der Biirger-
verein Farmsen-Berne sowie
zahlreiche Ehrenamtliche, enga-
gierte Biirger/innen und treue
Spender/innen fiir leuchtende
Augen bei Seniorinnen und Se-
nioren. In diesem Jahr bereits
zum 42. Mal.

Im Laufe der Jahre ist es im Stadt-
teil zur guten Tradition geworden,
die Bewohner/innen der Einrich-
tung PFLEGEN & WOHNEN
FARMSEN, die keine Angehori-
gen mehr haben und oft ganz
ohne Besuch durch die Feiertage
gehen, ein Licheln zu schenken
— mit einem liebevoll verpackten
Geschenk. Fiir viele von ihnen ist
das oft der einzige Lichtblick zum

Weihnachtsfest, der zeigt: ,,Du
wirst nicht vergessen!“. Deshalb
hofft das Center-Management,
dass auch in diesem Jahr wieder
viele Menschen dazu bewegt wer-
den, einmal fiir einen kurzen Mo-
ment innezuhalten und ein Stiick
Wirme und Menschlichkeit zu
teilen. Jedes Packchen zahlt —und
jedesbringtein Stiick Weihnachts-
freude!

So konnen Sie helfen
Alle, die vielleicht zu Weihnach-
ten einmal eine wirklich sinnvol-
le Hilfe leisten mochten, konnen
diese Aktion durch Geldspenden
unterstiitzen. Ab sofort besteht die
Moglichkeit, sich von 9 bis 17
Uhr im Center-Management unter
Telefon 643 09 44 zu melden oder

Die Seniorinnen und Senioren freuen sich enorm iiber die leider
oft einzige Zuwendung zum Weihnachtsfest.

eine Spendehierdirektabzugeben.
Das Center-Management finden
Sie in der 6. Etage des Arztehau-
ses am Berner Heerweg 175.

Die Geschenke werden entspre-
chend dem von den Bewohnerin-
nen und Bewohnern der Einrich-

tung im Vorwege aufgestellten
Wunschzettel gekauft, liebevoll
verpackt und anschlieBend an den
Freundeskreis Pflegeheim Farm-
sen tibergeben, damit sie rechtzei-
tig zum Weihnachtsfest verteilt
werden konnen.
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Aktionsmonat der Stadtwirtschaft

Im November laden Hamburgs
offentliche Unternehmen alle
Bewohner/innen der Stadt zum
Blick hinter die Kulissen der
Stadtwirtschaft ein. Insgesamt
60 kostenlose Veranstaltungen
gibt es im gesamten Stadtgebiet.
Unter dem Motto ,,Wir machen
Hamburg" zeigen die 6ffentlichen
Unternehmen einen Monat lang,
wie die Stadtwirtschaft den Alltag
und das Zusammenleben in der
Hansestadt pragt. Den Auftakt
machen die Deichtorhallen und
Sprinkenhof mit einer exklusiven
Fithrung durch die Baustelle des
Hauses der Photographie am 5.
November, an der auch Finanzse-
nator Dr. Andreas Dressel und
Kultursenator Dr. Carsten Brosda
teilnehmen werden. Sie findet um
10.30 Uhr in der Deichtorstralie
1-2 statt.

Exklusive Einblicke
Exklusive Einblicke in das grofBte
U-Bahn-Projekt Deutschlands lie-
fert die HOCHBAHN. Mit der
neuen Linie U5 wird eine der
modernsten U-Bahn-Linien Euro-
pas gebaut und wichtige Standor-
te wie Universitit, UKE und die
Arenen angebunden. Fast alle
Hamburgerinnen und Hamburger
werden in Zukunft einmal mit der
U5 unterwegs sein. Auf 25 Kilo-
metern Strecke entstehen 22 neue
Haltestellen. Rund 315 000 Fahr-
giste werden spiter tdglich die
neue Linie nutzen.

Am 9. und 23. November haben
Interessierte im Rahmen des Mo-

nats der Stadtwirtschaft die Chan-
ce, sich von einem Guide iiber die
Baustelle der U5 in der City-Nord
fithren zu lassen. Dabei erhalten
sie exklusive Einblicke in die
Bauablidufe sowie damit verbun-
dene Herausforderungen und er-
fahren alles Wissenswerte zum
Jahrhundert-Projekt US.

Weitere Highlights
Zu den weiteren Highlights gehort
unter anderem ein Abstieg im
Sieleinstiegshaus mit Hamburg
Wasser, bei dem es tief in die
Hamburger Unterwelt geht. Eine
Stadtrundfahrt der besonderen Art
bietet Sprinkenhof zum Thema
stadtische Gebdude im Kontext
der Stadtgesellschaft an und auch
die HHLA Iadt zu exklusiven Bus-
touren durch die eigenen Termi-
nals ein. Hinter die Kulissen geht
es im wahrsten Sinne des Wortes
im Deutschen SchauSpielHaus
und dem Thalia Theater — mit
Fiihrungen und Workshops zeigen
beide Héauser ihr Innenleben.

Bei weiteren Fiihrungen geht es
beispielsweise nachts ins Um-
spannwerk oder mit dem Fahrrad
tiber den Ohlsdorfer Friedhof. Wer
das neue CCH noch nicht kennt,
kann sich im Rahmen des Monats
hier zeigen lassen, wie Kongresse
der Zukunft umgesetzt werden.
Fiir Fach-und Fiihrungskrafte gibt
es auferdem spannende Events
zur Arbeit fiir die Stadtwirtschaft
vom Immobilien Service Zentrum
oder von Pflegen & Wohnen.

Alle Details zum Programm und

Symbolpolitik

Seit Jahren diskutieren die Gre-
mien der Bezirksversammlung
Wandsbek {iber riicksichtslos ab-
gestellte E-Scooter im StraBen-
raum und schlugen bereits mehr-
fach Losungen sowie potenzielle
Abstellflichen vor. Zu spiirbaren
Verbesserungen haben die Mal-
nahmen bislang nicht gefiihrt.
In der Sitzung der Bezirksver-
sammlung Anfang Oktober hatte
die Ampel-Koalition versucht,
ermmeut Losungen anzubieten,
griff aber keine neuen Vorschlége

auf. Bereits 2022 hatte die CDU-
Fraktion ganz &hnliche Forde-
rungen mit einem Antrag (Drs.
21-5943) ins Spiel gebracht, den
die damalige rot-griine Koalition
ablehnte. ,,Warum nun der Antrag
der Wandsbeker Ampel-Koalition
dazu fithren sollte, dass die bereits
bekannten ~ Losungsvorschlige
umgesetzt werden, erschlieft sich
uns nicht. Dieser Antrag ist blof3e
Symbolpolitik®, kritisiert Niclas
Heins, verkehrspolitischer Spre-
cher der CDU-Bezirksfraktion.

zu den Veranstaltungsorten sowie  es
weitergehende Informationen gibt ~ hamburg.de/events.
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Hyundai TUCSON N Line
150 € Gewerbe-Leasing

Hyundai TUCSON N Line

158 (215) kW (PS)
Einparkhilfe vorne/hinten und Rickfahrkamera

Navigationssystemes KRELL Soundsystem

Sportliches N Line Interieur und Exterieur

Barkaufpreis inkl. Uberfiinrungskosten ~ 31.990,00 EUR

Einmalige Sonderzahlung 0,00 EUR
Laufzeit 36 Monate
Gesamtlaufleistung 15.000 km
36 mtl. Leasingraten a 150,00 EUR?
Gesamtbetrag 6.568,00 EUR
Leasingrate mtl.: 150,00 EUR?

Kraftstoffverbrauch kombiniert: 5,9 1/100 km
Co2-Emissionen kombiniert (WLTP): 1349

CO2 Klasse: D

*Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissionswer-
te wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP-Mess-
Verfahren ermittelt und in NEFZ-Werte umgerechnet.
Mehr unter hyundai.de/wltp

NORD-OSTSEE AUTOMOBILE

VAN MOSSEL AUTOMOTIVE GROUP

Reinbeker Redder 88

21031 Hamburg

04621 - 420 499 95
aktion@nord-ostsee-automobile.de

hyundai.nord-ostsee-automobile.de
GCl rCIntie 'Samtliche Informationen zum Umfang der Herstellerga-
ohne Kilometerlimit' rantie finden Sie unter: www.hyundai.de/garantien

2Ein unverbindliches Leasingangebot flir Gewerbekun-
den der HYUNDAI Finance, ein Geschaftsbereich der Hyundai Capital Bank Europe GmbH
(Darlehensgeber), Friedrich-Ebert-Anlage 35-37, 60327 Frankfurt am Main. Kostenpflichti-
ge Sonderausstattung méglich. Zuziiglich Uberfiihrungskosten in Hohe von 1.168,07 €. Alle

Preise exkl. gesetzlicher MwSt. Angebot gliltig bis 30.11.2025 und solange der Vorrat reicht.
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L
einkaufs'treffpunkt Mo.

18 E-Ladestationen

+
1.000 kostenlose Parkplidtze E

- Sa. bis 19 Uhr geodffnet! | www.ekt-farmsen.de

I farmsen
Auf geht‘s zum Herbstshopping

Der Oktober hat die kiihlere
Jahreszeit eingeldutet — und die
Geschifte im Einkaufstreff-
punkt Farmsen haben sich
lingst darauf eingestellt: Dicke
Jacken, wirmende Pulloverund
gefiitterte Stiefel, aber auch Ku-
linarisches und zahlreiche Din-
ge rund um die Gemiitlichkeit
verwandeln die bevorstehende
Kiltein eine behagliche Wirme.
Auf geht‘s zum ausgedehnten
Herbst-Shopping.

Da kann es drauflen noch so héss-
lich sein: In dem beliebten Nah-
versorgungszentrum am Berner
Heerweg ist von Regen, Kailte
und Herbsttristesse nichts zu spii-
ren. Stattdessen gibt es Shopping-
Spal in rund 70 Fachgeschéften,
die sowohl Inspiration in Sachen
Mode und Textilien, Schuhe und
Accessoires als auch neue Ideen
fir schone Herbstdekorationen
liefern. Entspannt kann man hier
mit der Familie oder mit Freun-

Ein Highlight fiir Herren: Die
dreiteiligen Anziige vom
Modeunternehmen ,,Cotonel“.

den shoppen und dabei die neu-
en Kollektionen der Herbst- und
Wintermode entdecken.

Beispielsweise bei ,,Cotonel”
in der unteren Ladenstrafe, wo
Damen und Herren aller Alters-
klassen und Figur-Typen trendi-
ge Mode — auch in UbergroBen
— finden. Das Credo des Beklei-
dungsfachgeschiftes ist: Tragbar,
individuell und mit dem gewissen
Etwas. Daran angelehnt prisen-

tiert das Unternehmen klassische,
sportliche und elegante Mode
aus Italien, Frankreich sowie der
Tiirkei — und das zu einem tollen
Preis-Leistungsverhéltnis. Frisch
eingetroffen sind aktuell Kunst-
felljacken fiir Damen, Wollman-
tel in verschiedenen Farben fiir
Herren und Daunenjacken aus
Polyester fiir alle. ,,Ein Highlight
fiir unsere ménnlichen Kunden
sind die dreiteiligen Anziige zum
Preis von 149,90 Euro, die aus
Hose, Weste und Sakko bestehen.
Sie sind sowohl in Slim Fit und
in Regular Fit sowie in mehreren
Farben erhaltlich®, erklart Inha-
berin Nadja Koch, die auf einer
Fliche von 255 Quadratmetern
zudem Jeans, Pullover, Hemden
und Blusen, aber auch Acces-
soires wie Taschen, Schals und
Miitzen sowie eine ausgesuchte
Auswahl an Schuhen in Szene
setzt. Da lésst sich fiir jeden Ge-
schmack etwas finden.

Kulinarisches
Apropos Geschmack: Auch ku-
linarisch hat der Herbst einiges
zu bieten — zum Beispiel Pfélzer
Federweiler, der im Wein-Shop
erhéltlich ist und zahlreiche Sor-
ten an losen Tees, die es bei Tee &
Gewiirze gibt sowie Kiirbisstuten
und -buchteln, die man bei Dall-
meyers Backhus bekommt. Sogar
fiir den nachsten Kochabend kann

Deichmann bietet
stylische Schuhe, die auflerdem
auch warm halten.

In den Modefachgeschiiften sind die neuen Kollektionen eingetroffen.

man sich hier ausstatten, denn
in den ansdssigen Supermdrk-
ten wartet jede Menge frisches,
saisonales Gemiise darauf, zu
gesunden Kreationen verarbeitet
zu werden. Auch mehrere Gastro-
nomiebetriebe sind vor Ort. Sie
laden zu einer Pause ein und ver-
wohnen die Besucher/innen mit
verschiedenen Leckereien.

Adventszauber
Werschonan Weihnachtendenken
mag, kann auflerdem erste Ideen
fir den Wunschzettel sammeln.
Das geht besonders gut bei einem
Bummel tiber den traditionellen
Weihnachtsmarkt, der am 10. No-
vember seine Tiren 6ffnet. Hier
gibt es an wunderschon dekorier-

ten und mit kiinstlichem Schnee
bedeckten Stinden verschiedene
Artikel rund um die Advents- und
Weihnachtszeit. Selbstverstind-
lich werden natiirlich auch die
kulinarischen Kostlichkeiten
nicht fehlen. Weitere Details er-
fahren Sie in der ndchsten Ausga-
be der RUNDSCHAU.

Kostenlos parken
Fiirihren Einkauf stehen den Kun-
dinnen und Kunden im direkten
Bereichdes Centersmehrals 1.000
kostenlose Parkplétze zur Verfii-
gung. Auflerdem konnen zusitz-
lich insgesamt 18 Ladestationen
fiir Elektrofahrzeuge genutzt wer-
den, die sich gegeniiber der Zu-
fahrt zum Parkdeck befinden.

Aus fiir Dehning

»In  Hamburg sagt man
Tschiiss®, steht auf einer Tafel
amEingang zur FleischereiDeh-
ning in der unteren Ladenstra-
Be. Das 1912 gegriindete Fami-
lienunternehmen schlieft Ende
November seine letzten Filialen.
Anfang Mai hatten die Geschafts-
fithrer, Rolf-Dieter und Reinhard
Miiller, Insolvenz fiir die Ernst
Dehning GmbH im niederséchsi-
schen Schneverdingen angemel-
det, zu der auch der Standort in
Farmsen gehort. Griinde fiir die
wirtschaftliche Schieflage sindder
sinkende Fleischkonsum, Kosten-
steigerungen, hohere Lohnkosten

und Fachkréftemangel sowie die
Billigkonkurrenz der Discounter.
Wie Insolvenzverwalter Sebastian
Ludolf mitteilte, konnte kein In-
vestor fiir das Stammhaus und die
sechs Filialen in Hamburg sowie
die Standorte in Bremen und
Salzwedel gefunden werden. Eine
Ubernahme gab es lediglich fiir
vier Fleischereifachgeschifte in
Berlin und Umgebung.

Alle Beschiftigten haben inzwi-
schen eine Kiindigung erhalten.
Noch bis zum 26. November be-
steht die Moglichkeit, die Spezi-
alitdten der Heideschlachterei in
Farmsen zu erwerben.



Lust auf neuen Style ?

Mehr Mode geht nicht!

einkaufs " treffpunkt
e fArmsen

Montag - Samstag bis 19.00 Uhr geoffnet!

Uber 1.000 [=]7%: =]
kostenlose 18 Ladestationen
Parkplatze! =% =4 fiir Elektrofahrzeuge!
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Herbstlaub liegen lassen

Bunt gefirbte Blitter wirbeln
durch die Luft, bedecken Ra-
senflichen, Blumenbeete und
Biirgersteige. Der NABU ap-
pelliert dabei an alle Garten-
besitzer/innen, fallendes Laub
nicht als listige Begleiterschei-
nung des Herbstes zu sehen,
sondern dieses zum Schutz von
Tieren und Pflanzen liegen zu
lassen oder mit Rechen und
Besen aufzuschichten. Laub ist
von hohem okologischen Wert,
indem es Lebensraum fiir Tiere
bietet und als guter Diinger fiir
den Boden funktioniert.

,,Ein No-Go im naturnahen Gar-
ten sollten Laubsauger und Laub-
bléser sein, die leider zunehmend
zur Beseitigung des Herbstlaubes
eingesetzt werden, bedauert Dr.
Katharina  Schmidt, Referen-
tin fiir StadtNatur beim NABU
Hamburg. Laubsauger konnen
Laub, Gras, Tannenzapfen und
Abfall aufsaugen. Fiir den Sog

werden  Luftgeschwindigkeiten
von bis zu 310 km/h und Saug-
leistungen von etwa 14 Kubik-
meter pro Minute erzeugt. Fir
tierische Gartenbewohner wird
das zum Problem. ,Kleinlebe-
wesen, die den Boden und die
Krautschicht bewohnen, werden
durch Laubbldser und vor allem
Laubsauger stark gefdhrdet. Ka-
fer, Spinnen, Tausendfiiler, As-
seln und Amphibien konnen sich
dem Turbo-Blas- bzw. Saugstrom
kaum widersetzen®, erkldrt Ka-
tharina  Schmidt. Laubsauger
verletzen die gréBeren und ver-
schlingen die kleinen Tiere bis
hin zu Froschen und Molchen.
Bei Laubsauggeriten mit Héck-
selfunktion werden sie meist
im gleichen Arbeitsgang zersti-
ckelt. Auch fiir Kleinsduger ohne
Fluchtverhalten, wie Igel und
ihre Jungen, sind diese modernen
Geréte lebensbedrohlich.

Deshalb fordert der NABU Ham-

RAINIDIVY

© NABU/Roger Cornitzius

Igel suchen jetzt einen Platz fiir
den Winterschlaf und freuen sich
iiber Laub- und Reisighaufen.
burg, auf Laubsauger zu ver-
zichten und lieber zu Besen und
Rechen zu greifen oder das Laub
insbesondere unter Strauchern
und Béumen liegen zu lassen.
Diese wilden Ecken werden un-
ter anderem von Igeln gerne an-
genommen. Denn die stacheligen
Gesellen beginnen jetzt mit der
Suche nach einem Platz fiir den
Winterschlaf und nutzen Laub-
und Reisighaufen als Schutz vor
der kalten Jahreszeit, ebenso wie
viele Kleinlebewesen, die sich
dorthin zuriickziehen. Zusatzlich

ERINER

EMPFERLEN SICH

Tﬁ LASARBEITEN

bieten die Laubhaufen fiir viele
Vogelarten im Winter ideale Nah-
rungsflachen. Etwa Amseln fin-
den hier ausreichend Futter.

Niitzliche Helfer

Voller Leben steckt solch ein
Reisighaufen dann im Friihjahr:
Zaunkonig und  Rotkehlchen,
Erdkréte, Spitzmaus sowie ein
Millionenheer an Insekten und
Spinnen finden hier einen geeig-
neten Lebensraum. Das ist nicht
nur ein spannendes Beobach-
tungsfeld fiir groBe und kleine
Naturfreundinnen und -freunde,
sondern auch eine Hilfe bei der
Gartenarbeit: Viele dieser Tiere
sind niitzliche Helfer beim bio-
logischen Pflanzenschutz sowie
bei der Bodenaufbereitung und
dienen nicht zuletzt der Vogelwelt
als Nahrung.

Weitere Tipps fiir einen naturna-
hen Garten gibt es unter www.
NABU-Hamburg.de/gartentipps.

SAmTi'mE ANLAGEN |

Mobile

Teper

T (040) 6418182
T (040) 6958182

Reparatur-Schnelldienst
samtlicher Glasarbeiten

Glas - soviel Sie mogen
Beratung - soviel Sie brauchen

Haldesdorfer Str. 143 ¢ 22179 Hamburg

mARKISEN

SANITAR - HEIZUNGS-TECHNIK

e SANITAR
e HEIZUNG * SOLAR
e BAUKLEMPNEREI
e BEDACHUNG

HudlemstraBe 13a + 22159 Hamburg

Telefon (040) 643 60 64
Fax (040) 645 25 21

ensSchehitz

E-mail: info@schebitz-sanitaertechnik.de

"M arkiden-Warkt
JAGOW
Meisterbetrieb
Alle fuhrenden Marken + eigene Herstellung
* Markisen °
* Sonnensegel *

* Terrassendacher ¢

Haldesdorfer Stralte 74 « 22179 HH « = 641 35 46
www.markisen-jagow.de

IORE & SICHERHEIT

e.f.Schleusner

aes Tor- u. Antriebstechnik GmbH
Kipp-+Sectional-+Schiebe-+Dreh-+Rolltore
Schranken * Briefkasten- u. SchlieBanlagen
www.garagenantriebe.de
Dringsheide 1 - 22119 Hamburg
Tel. (040) 654 987-0 - Fax (040) 357 047 30

Problemstoffsammlung

Die nichsten mobilen Problemstoff-
sammlungen der Stadtreinigung Ham-
burg finden wie folgt statt: ¢ Do., 13.
November, 12 bis 13.30 Uhr, Marktfliche
Herthastrafie « Mo., 17. November, 14.30
bis 16 Uhr, Marktfliche Berner Heerweg
* Di., 18. November, 11 bis 12.30 Uhr,
Fabriciusstrafie 35 und ¢ Di., .25. Novem-
ber, 11 bis 12.30 Uhr, Kénigsberger Stra-
e 2-6. Hier werden kostenlos Schad- und
Giftstoffe sowie kleine Elektrogerite aus
privaten Haushalten entgegen genom-
men. Aullerdem berit qualifiziertes
Fachpersonal iiber die umweltgerechte
Entsorgung von Problemstoffen. Als Pro-
blemstoffe gelten alle Abfille, die beson-
dersgesundheits-undumweltgefihrdend
sind. Sie gehoren nicht in die Restmiill-
tonne und sollten bei der Abgabe in einem
geschlossenen Behilter abgefiillt sowie
moglichst genau gekennzeichnet sein.
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HAMBURGER VOLKSHOCHSCHULE

Berner Heerweg 183 ® 22159 Hamburg ¢ Telefon 428 853-0 * Fax 428 853 284 ® www.vhs-hamburg.de

Die VHS Ost
im November
Im November startet die Hambur-
ger Volkshochschule mit vielen
neuen Kursen — sowohl online als
auch vor Ort im VHS-Zentrum
Ost in Farmsen. Die Online-Kur-
se finden mit ZOOM (www.zoom.
us) statt. Der Link zum Kurs wird
vor Beginn per Mail mitgeteilt.
Fiirdie Teilnahme werden PC-und
Internetgrundkenntnisse voraus-
gesetzt. AulBerdem werden ein
Computer mit Internet-Zugang
und ZOOM-App sowie mit Ka-
mera, Lautsprecher und Mikrofon
und eine Mail-Adresse benétigt.

Sprachkurs fiir
Anfinger/innen
Englisch - ab 5.11., jeweils Mi.,
11.15 bis 12.45 Uhr (14 Termine,

130 Euro)

Kurzworkshop
Scherenschnitt
In diesem Workshop tauchen An-
fanger/innen und Fortgeschrittene
ein in die faszinierende Welt der
Scherenschnitt-Portraits. ~ Zum
Aufwarmen werden Klassiker an-
geschaut und anschlieBend ent-
deckt, wie zeitgendssische Kiinst-
ler/innen diese Technik mit Witz,
Tiefgang und Experimentierfreu-
de interpretieren. Dann heifit es,
selbst zur Schere (oder zum Skal-
pell) zu greifen. Aus schwarzem
oder farbigem Tonpapier werden
Portraits von Freundinnen und
Freunden, von Promis oder der
Familie geschnitten — von liebe-
voll bis verschroben. Mitzubrin-
gen sind bitte Scheren (von der
Kiichenschere bis zur Nagelsche-
re), Skalpell falls vorhanden und
Schneideunterlage, Notizblock,
Stift, Bleistift, weiler Buntstift,
Radiergummi, Tonpapier (DINA4
oder DIN A3) in schwarz oder
farbig. Termine: 7.11.und 14.11.,
jeweils 16 bis 18.15 Uhr (2 Ter-
mine, 32 Euro)

Granatapfel & Ente
Kochen und essen, lieber in gro-
Berer Runde und sich iiber etwas
Gesellschaft freuen? Hier haben
die Teilnehmenden die Gelegen-

heit dazu. Variierendes saisonales
Gemiise, abwechselnd Fleisch,
Fisch oder vegetarische Zutaten
(Details im Titel) werden gemein-
sam zu einem raffinierten Drei-
Gang-Menii verarbeitet. Unter
professioneller Anleitung gibt es
natiirlich neue geschmackliche
Inspirationen und den einen oder
anderen Kiichenkniff dazu. Mit-
zubringen sind eine Schiirze und
auch Gefife fiir evtl. ibriggeblie-
bene Kostlichkeiten. Termin:
13.11., 10.30 bis 14.15 Uhr (1
Termin, 49 Euro)

Brushpen malt
Buchstaben
Arabische Kalligrafie ist eine tra-
ditionelle Kunstform, die die
Schonheit und Ausdruckskraft der
arabischen Schriftzeichen betont.
Sie ist eng mit der arabischen
Entwicklung der Schrift verbun-
den. Die Geschichte der arabi-
schen Kalligrafie reicht bis in die
frithe islamische Zeit zuriick, als
die Schrift eine bedeutende Rolle
in der Ubermittlung des Korans
und anderer religidser Texte spiel-
te. Sie wurde allerdings nicht nur
fir religiose Texte verwendet,
sondern auch fiir Poesie und Li-
teratur. Die Teilnehmenden lernen
arabische Buchstaben und Worter
kennen, mit denen man kreativ
und kiinstlerisch arbeiten kann. Es
werden schone Papiere, Postkar-
ten und Poster erstellt. Termin:
15.11., 10 bis 13 Uhr (1 Termin,

21 Euro)

Konflikte (schau)spie-
lerisch lésen
Konflikte sind in der Regel bela-
stend. Aber es gibt auch Moglich-
keiten und Wege, sie spielerisch
zu betrachten und spielend zu
16sen. Die Teilnehmenden lernen
verschiedene Methoden aus der
Theaterpadagogik und aus dem
Schauspiel kennen, mitdenen man

Situationen neu und anders erfah-
ren kann. Durch das konkrete
Aufzeigen und Ausprobieren in
praktischen Ubungen, haben sie
die Moglichkeit, verschiedene
Szenarien einer Konfliktsituation
durchzuspielen und schlieBlich
spielerisch die Realitdt zu verén-
dern, um Losungen fiir verschie-
dene Arten von Probleme zu fin-
den. DieTeilnehmendenprobieren
neue Verhaltensweisen aus, um
diese in einer erncuten Konflikt-
situation anwenden zu konnen.
Starken, Schwiéchen sowie Miss-
verstindnisse und Angste bekom-
men auf der Biihne ein neues
Gesicht. Betrachtet man diese, so
tragt es oft zu einer selbstreflek-
tierten Haltung bei, um den Kon-
flikten produktiv begegnen zu
konnen. Mitzubringen sind bitte
dicke, rutschfeste Socken und be-
queme Kleidung. Termin: 15.11.,
10 bis 17 Uhr (1 Termin, 63 Euro)

Urban Sketching:
Farmsen entdecken
Nach einer Einfiihrung ins Urban
Sketching im Kunstatelier der
VHS erkundendie Teilnehmenden
zeichnerisch verschiedene Orte in
Farmsen. Das Thema ist die mo-
derne Stadtlandschaft mit allem,
was da steht und sich bewegt. An
konkreten Beispielen erdrtert man
die unterschiedlichen Herange-
hensweisen und zeichnerischen
Techniken sowie die Grundlagen
der Perspektive. Sie werden Zeit
bekommen, um belastendes Vor-
wissen abzulegen und genau hin-
schauen zu konnen, wie etwas
wirklich aussieht. Beim genauen
Sehentrittmanineinen friedlichen
Dialog mit der Umgebung und
kann sich zeichnerisch viel besser
mit ihr auseinandersetzten. Ter-
min: 15.11., 10 bis 17.30 Uhr (1

Termin, 64 Euro)

Pilates & Beckenboden
Pilates ist ein ruhiges Korpertrai-
ning, das zur Kréftigung, primar
von Beckenboden-, Bauch- und
Riickenmuskulatur, dient. Vor al-
lemwerdendietiefliegenden Mus-
kelgruppen angesprochen, die
eine wichtige Funktion fiir die

Stabilisation unseres Korpers und
unsere Korperhaltung haben. Be-
wegungund Atmung werden kom-
biniert und eine verbesserte Wahr-
nehmung, Kréftigung und Ent-
spannung der Beckenbodenmus-
kulatur fokussiert. Theoretisch
und praktisch erhalten die Teil-
nehmenden einen umfassenden
Einblick sowie Anregungen und
Tipps zum Verhalten im Alltag.
Bitte bequeme Kleidung tragen
und eine Gymnastikmatte oder
eine weiche Unterlage bereithal-
ten. Termine: ab 24.11., jeweils
Mo., 18.45 bis 20.15 Uhr, online
(9 Termine, 101 Euro)

Grau ist schon!

Ein Malkurs
Grau ist eine abwechslungsreiche
Farbe. Wenn man sie mit anderen
Farben kombiniert, entwickelt sie
zarte Farbklénge und Kontraste.
Ob naturalistisch als Landschaft
oder als abstrakte Farbkompositi-
on, das Grau steht in diesem Mal-
kurs im Mittelpunkt.Ein Blick in
die Kunstgeschichte hilft den
Teilnehmenden bei der Umset-
zung. Bereitzuhalten sind bitte:
Stifte, Aquarell- oder Acrylfarben,
entsprechendes Papier, Pinsel und
eigene Motivvorlagen. Termin:
22.11., 11 bis 17 Uhr (1 Termin,
51 Euro)

Cholesterin und

Fettstoffwechsel
Die Teilnehmenden lernen alles
rund um Korperfette, Cholesterin
und Blutwerte kennen. Sie erfah-
ren etwas iiber die Grundlagen
von Stoffwechselprozessen , wo-
bei der Schwerpunkt auf Chole-
sterin liegt. Es werden Risiken
erldutert und Stellschrauben auf-
gezeigt, an denen die Teilnehmen-
den selbst drehen konnen. Ter-
min: 27.11., 18.30 bis 21.30 Uhr
(1 Termin, 20 Euro)

Alle Kurse finden, sofern nicht
anders angegeben, im VHS-Zen-
trum Ost, Berner Heerweg 183,
statt. Das Team informiert und
berét telefonisch unter der Ruf-
nummer 60929 - 5555 oder per
Mail unter ost@vhs-hamburg.de.
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Angebote beim tus BERNE

Weil sportliche Betétigung heute
wichtiger denn je ist, halt der tus
BERNE ein groBes Angebot an
Bewegung sowie Freizeit-, Leis-
tungs-, Wettkampf- und Gesund-
heitssport fiir alle Altersklassen
bereit. Diese Kurse gibt es aktuell:

Kinderturnsonntag
Der tus BERNE offnet am 9.
November von 10 bis 13 Uhr in
der Sporthalle Berne, Lienaustra-
Be 32, seine Tiiren zu einer ein-
zigartigen Bewegungs-und Erleb-
niswelt, in der Kinder im Alter
von einem Jahr bis 7 Jahren ihre
Fahigkeiten beim  Springen,
Schaukeln, Klettern und Rutschen
testen konnen. Nutzen Sie die
Gelegenheit, um sich iber das
umfangreiche Angebot im Eltern-
Kind-Turnen und Kinderturnen zu
informieren und suchen Sie das
Gesprach mit den qualifizierten
Ubungsleiterinnen. Die Teilnah-
me ist kostenlos und eine Anmel-
dung nicht erforderlich.

Begegnungstag
Am11. November veranstaltet das
Kulturbiiro Berne einen Begeg-
nungstag, der im Foyer der HAS-
PA-Filiale in der Herrmann-Balk-
Strafle 133 stattfindet. Hier pré-
sentieren ortsansdssige Vereine
von 10 bis 13 Uhr ihre Winterak-
tivitaten rund um das Thema Ge-
sundheit. Neben verschiedenen
Infostéinden vom Kulturkreis Ber-
ne, der Freiwilligen Feuerwehr,
und dem Freundeskreis Senioren-
hilfe sowie Optiker Bode, Horlot-
se, Berner Apotheke und tus BER-
NE gibt es weitere tolle Angebo-
te und Gutscheine. AuBerdem:
Musik und frisch gebackene Waf-
feln. Jung und Alt sind herzlich
willkommen, der Eintritt ist frei.

Bodyworkout
Bodyworkout ist ein ausgewoge-
nes Ganzkorpertraining fiir die
Arm-, Rumpf- und Beinmuskula-
tur, bei dem gelegentlich Klein-
gerdte zum Einsatz kommen, die

fir ein abwechslungsreiches
Kraftausdauertrainingsorgen. Der
Kurs findet ab 8. November 14-té-
giganvier Terminen jeweils sams-
tags von 10 bis 11 Uhr im tus
BERNE-Vereinszentrum, Berner
Allee 64a, statt. Die Kosten be-
tragen 23 Euro fiir Vereinsmitglie-
der und 42 Euro fiir Gaste.

Intervall-Training
Ziel des Trainings ist es, tiber-
schiissiges Korperfett zu reduzie-
ren und die Kondition sowie die
Beweglichkeit des Korpers zu
verbessern. Zehn einzigartige
Workout-Serien von je vier Minu-
tenund im Anschluss Dehnen. Der
Kurs, der ideal fiir Neu-Einsteiger
ist, findetab 11. November jeweils
dienstags von 18 bis 19 Uhr im

Volkshaus Berne, Saselheider
Weg 6, statt (6 Termine). Vereins-
mitglieder zahlen 31 Euro und
Géste 53 Euro.

Gelenke Fit mit PNF
PNF - Training ist eine Methode,
die eine Vielzahl von Vorteilen fiir
die Gesundheit und besonders fiir
die der Gelenke bietet. PNF (pro-
priozeptive neuromuskulére Fazi-
litation) verbessert die korperliche
Leistungsféhigkeit und sorgt fiir
die Wiederherstellung gesunden
Bewegungsverhaltens und  fiir
mehr Flexibilitét. Der Kurs findet
ab25.Novemberjeweilsdienstags
von 11.15 bis 12.15 Uhr im tus
BERNE-Vereinszentrum, Berner
Allee 64a, statt (6 Termine). Ver-
einsmitglieder zahlen 35 Euround
Géste 57 Euro.

Alle Kurse sind online buchbar
auf www.tus-berne.de. Hier gibt
es auch einen Uberblick zu wei-
teren Angeboten.

Die November-Highlights im Brakula

Der Bramfelder Kulturladen
(Brakula) ist das erste und grofite
Stadtteilkulturzentrum im Nord-
osten Hamburgs. Mitten in Bram-
feld steht die Einrichtung fiir eine
nicht kommerzielle, stadtteilbezo-
gene Kultur- und Bildungsarbeit.
Der Brakula trégt Kultur in den
Stadtteil, setzt Akzente und lebt
von den Impulsen, die von den
hier lebenden Menschen kommen.

Diese konnen sich im November
auf folgende Highlights freuen:

Flohmarkt-Special
Am 9. November gibt es zusitz-
lich zum beliebten Frauenklamot-
ten-Flohmarkt die Maglichkeit,
an den Stinden auch Kinder-
sachen (Kleidung, Spielzeug,
usw.) anzubieten. Von 11 bis 14
Uhr lohnt sich das Stobern. Die

Fahrt nach Berlin

Die SPD-Biirgerschaftsabgeord-
neten Regina Jéck und Astrid Hen-
nies laden Biirger/innen aus ihren
Wahlkreisen Bramfeld, Steilshoop,
Farmsen-Berne und Rahlstedt zu
einer Tagesfahrt nach Berlin ein.
Hierwird die Gruppe im Deutschen
Bundestag von Aydan Ozoguz
(SPD, Abgeordnete fiir Wandsbek)
empfangen, die einen personlichen
Blick hinter die Kulissen des Po-
litikbetriebes erméglicht. Im An-
schluss besteht die Moglichkeit,
gemeinsam mit den Hamburger
Abgeordneten das vorweihnachtli-
che Berlin zu genief3en.

Los geht es am 29. November um
7.37 Uhr mit der Deutschen Bahn
vom Hamburger Hauptbahnhof.
Die Riickkehr erfolgt um 22.09
Uhr ebenfalls am Hauptbahnhof.
Der Selbstkostenbeitrag liegt bei
33 Euro pro Person. Weil die Teil-
nehmerzahl begrenzt ist, werden
Interessenten gebeten, sich per
Mail unter buergerbuero@astrid-
hennies.de oder unter buero@re-
gina-jaeck.de bzw. per Telefon
unter 689 445 20 im Abgeordne-
tenbiiro in Wandsbek anzumelden.
Hier erhalten Sie auch weitere
Informationen zu der Fahrt.

Standgebiihr fiir einen bis drei
Meter betrdgt 15 Euro (draufen)
und 20 Euro (drinnen). Die Stéin-
de konnen online unter www.bra-
kula.de (> Flohmérkte) oder im
Empfangsbiiro gebucht werden.
(Eintritt frei)

Rock-Cover-Konzert
Feuersdulen, Konfettiregen, wit-
zige Kostiime — wenn die Ham-
burger Partyband ,,Copyshop*
auf der Biihne steht, l4sst sie es
gewaltig krachen! Seit {iber 20
Jahren geht dieses Konzept von
Anja Frank (Gesang), Torsten
Buczko (Gitarre, Gesang), Phil-
ippe Henry (Keyboards), Markus
Kohn (Schlagzeug) und Thomas
Kohn (Bass, Gesang) auf. Mit
Songs von Robbie Williams, Ma-
rius Miiller-Westernhagen, Nena,
BAP und vielen anderen hat die
Hamburger Band schon viele
Partys zum Kochen gebracht.
Nach 28 Jahren soll nun Schluss
sein — das geht nur mit einer def-
tigen Abschlussparty und zwar
am 15. November, um 20 Uhr.

(Eintritt: 15 Euro im VVK, 18
Euro an der AK)

Kindertheater

Ein Puppenspiel um eine unge-
wohnliche Freundschaft gibt es
fir alle ab 4 Jahren am 23. No-
vember, wenn Sabine Zinnecker
um 11 Uhr das Stiick ,,Vom Wolf
und dem mutigen Hasen présen-
tiert. (Eintritt: 3,50 Euro)

Kursprogramm
Natiirlich gibt es auch im No-
vember wieder die unterschied-
lichsten Kurse — fortlaufend und
mit neuem Starttermin. Darunter
beispielsweise Fit im Alter, We-
ben am Webrahmen, Ballett fiir
alle, die Offene Medienwerkstatt
und viele mehr.

Alle Veranstaltungen finden in
der Bramfelder Chaussee 265
statt. Tickets gibt es online unter
www.brakula.de oder direkt vor
Ort. Das Biiro ist Mo., Di. und
Do. von 16 bis 19 Uhr und Mi
von 10 bis 13 Uhr gedftnet.
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Die Laubschlacht

Hamburg entblittert sich. Die
Griinde dafiir sind typisch
herbstlich: stirkere Winde,
Schauer und kiihle Nachttem-
peraturen. Deshalb pusten, fe-
gen und saugen derzeit 589
Mitarbeitende der Stadtreini-
gung Hamburg (SRH) manuell
und mit Maschinen die Blétter
vonden Strafien,vonvielen Rad-
und Fullwegen und aus Wasser-
liufen. Gleichzeitig lauft die
Abholung der gebiihrenpflich-
tigen Laubsiicke der SRH.

Die SRH entfernt Herbstlaub auf
insgesamt 3.334 Kilometern Geh-
wegensowieauf7.842Kilometern
Fahrbahnen im gesamten Stadtge-
biet. Zusitzlich wird ein rund 276
Kilometer langes Netz aus Rad-
wegen unabhingig von den {ibri-
gen Finsatzorten zweimal wo-
chentlich vom Laub befreit, um
das Radfahren auch in der kiihle-
ren Jahreszeit attraktiv und sicher
zu halten.

Wohinmitdem Laub?
Fiir - Grundstiickseigentiimer/in-
nen, die keine gebiihrenpflichtige
Gehwegreinigung in Anspruch
nehmen und daher selbst fiir die
Reinigung des Geh- und Radwegs
vor dem eigenen Grundstiick ver-
antwortlich sind, bietet die SRH
praktische Entsorgungsmoglich-
keiten an. * Gebiihrenfrei ist fiir
alle Hamburger Privathaushalte
die Laubentsorgung auf den zwolf
Hamburger Recyclinghofen.

* Besonders giinstig und praktisch
istdie griine Biotonne, die es schon
fiir 2,02 Euro pro Monat gibt (80
Liter Volumen, 14-tdgliche Lee-

rung). * Besonders komfortabel
fir groBe Grundstiicke ist die neue
saisonale Laubtonne der SRH.
Diese wird von September bis
Weihnachten 14-téglich geleert,
fasst ein Volumen von 770 Litern
undkostet 154,48 Euro pro Saison.
Ein optionaler Einlagerungsser-
vice kann fiir 73,65 Euro hinzu-
gebucht werden.» Besonders na-
turnah und kostenlos ist das Kom-
postieren von Laub im eigenen
Garten. Der Kompost schlief3t den
biologischen Nahrstoffkreislauf
und verbessert die Bodenqualitit
nachhaltig. Laubhaufen im Garten
sind auBerdem wichtige Winter-
quartiere fiir Igel (http://www.
igelkomitee-hamburg.de).

* Besonders bequem ist die Ent-
sorgung liber den Laubsack mit
einemFassungsvermdgenvon 100
Liter. Er ist auf allen Recycling-
hofen, bei der mobilen Problem-
stoffsammlung und in vielen Fi-
lialen von Budnikowsky fiir einen
Euro pro Stiick erhaltlich. Bis
Mitte Dezember gibt es in jedem
Stadtteil im 14-tdglichen Rhyth-
mus feste Abholtermine, die man
online unter www.stadtreinigung.
hamburg findet.

Wechselsaison

Viele Autofahrer stellen im
Herbst ihre Kfz-Versicherung auf
den Priifstand und suchen nach
einer Alternative. Doch der Preis
allein macht noch keine gute Po-
lice, denn gerade billige Vertrige
konnen teuer kommen, weil man-
che Versicherer in ihren Lockan-
geboten Leistungen kiirzen oder
streichen. Deshalb sollte man bei
einem Wechsel ganz genau hin-
schauen.

Kfz-Versicherungsvertrage laufen

in der Regel bis zum 31. Dezem-
ber eines Jahres und konnen einen
Monat vorher gekiindigt werden.
Die Kiindigung muss schriftlich
erfolgen — am besten per Ein-
schreiben mit Riickschein. Kiin-
digen kann man zudem, wenn der
bisherige Versicherer die Beitrige
erhoht, ohne seine Leistungen
zu verbessern sowie nach einem
Versicherungsfall, wenn der Ver-
sicherer den Schaden bezahlt oder
die Zahlung abgelehnt hat.

Ihr Hyundai-Center
in Hamburg-Bergedorf

Hyundai i10 N Line

66 kW/ 90 PS / 5-Gang-Schaltgetriebe
Projektionsscheinwerfer mit Abbiegelicht « Sportliches N Line
Exterieur und Interieur « beheizbares Leder-Lenkrad
Rickfahrkamera

Barkaufpreis inkl. Uberfiinrungskosten ~ 19.990,00 EUR

Einmalige Sonderzahlung 0,00 EUR
Laufzeit 48 Monate
Gesamtlaufleistung 40.000 km
48 mtl. Raten a 125,00 EUR?
Effektiver Jahreszins 5,49%?
Gesamtbetrag 7.390,00 EUR
Leasingrate mtl.: 125,00 EUR?

Seite 11

Energieverbrauch kombiniert: 5,4 | / 100km
CO2-Emissionen kombiniert (WLTP): 123 g/km

CO2 Klasse: D

*Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissionswer-
te wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP-Mess-
Verfahren ermittelt und in NEFZ-Werte umgerechnet.

Mehr unter hyundai.de/wltp

NORD-OSTSEE AUTOMOBILE

VAN MOSSEL AUTOMOTIVE GROUP

Reinbeker Redder 88

21031 Hamburg

04621 - 420 499 95
aktion@nord-ostsee-automobile.de
hyundai.nord-ostsee-automobile.de

@& HYUNDAI

M ‘Sémtlilchtle InforrT\ationen zum Umfang der Herstleller—
ohne Kilometerlimit' garantie finden Sie unter: www.hyundai.de/garantien
2Ein unverbindliches Leasingangebot fiir Privatkunden
der HYUNDAI Finance, ein Geschaftsbereich der Hyundai Capital Bank Europe GmbH
(Darlehensgeber), Friedrich-Ebert-Anlage 35-37, 60327 Frankfurt am Main. Kosten-
pflichtige Sonderausstattung méglich. Zuziiglich Uberfiihrungskosten in Héhe von
1.390,- €. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot gliltig bis 31.12.2025 und solange
der Vorratreicht.




K WETHNACHTS- UND FAMILIENFEIERN

Fir g&rSmnr@nm.aﬂs sowie alle anderen ﬂ%ﬁ;.ﬁéﬁm.—mﬁs
und ﬁm§m5<m<msmwm_gsm®s stehen Thnen moderne Raum-
lichkeiten mit Platz %5 bis zu 240 Personen zur <mdﬂm::m.

4 N )

- J

Restaurant
bis zu 40 Personen

4 )

98%3 Festsaal

bis zu 1o Personen

- J

Sommerterrasse/Pavillon
bis zu 30 Personen
\

MITTAGSTISCH )

Bauernstube

bis zu 20 Personen

Sechs verschiedene Meniis
ab 12,50 € mit Suppe,
Im:tﬁmminrﬁ und Dessert.

Di. bis Sa. von 12 bis 16 Uhr

\ J \ J
Neuer Wintergarten

bis zu 40 Personen

INEUL! Jetzt mehr Parkplitze

direkt hinter dem Restaurant.
(bitte bis zum Vom-Berge-Weg 38 fahren)

Freie Termine %5 neue Oj%ﬁms_

N

Familie Bisaku

Die Inhaber Albert (r.) und Vilson Bisaku
%&sms sich méq die Giiste.

SPEISEKARTE

Wir bieten Thnen eine mﬁogwm Auswahl an kroatischen,
deutschen und internationalen mﬁﬁﬁ:&%ﬁ.

WINTERKARTE ab 7.11.2025

Griinkohl
mit Kassler, Kochwurst und Schweinebacke, dazu wﬁwxml%ry und mmén

Ginsekeule
kostlich mmv_,mﬁms_ mit %QSE\ mrmﬁv\mm:nm mén Rotkohl, dazu Kroketten und
Preiselbeerbirne, vorweg Salat

Entenkeule
késtlich mm_%ﬁ»ms‘ mit %&SQ\ mrmimm:nm méﬁ, Rotkohl, dazu mm_N_Qlo%,m_F
vorweg Salat

halbe m%d\mﬁmsm Ente

mit mrmj\v\mmsﬁm m:% \:u%mr\o%orr dazu m&%mﬁ%? und Preiselbeerbirne,
vorweg Salat

m&oﬁmﬁmsm Gans

o@% bis zu 4 Personen) mit feiner Sherrysauce, dazu Knodel, Kroketten,

Apfelrotkohl und Bratapfel, vorweg Salat

Alle Gerichte haben saisonale Preise. mogsmm der Vorrat reicht!

MENUS + BUFFETS

N

Unsere mEEhmE:SmmS gh_.\.Q mﬁ&wﬁ& Feiern: kalt/warme
Buffets, Meniis und Platten. Sie withlen ganz nach Threm
Geschmack und dem Threr Géste. Gern unterbreiten wir
Thnen auch ein >Smmvo\ﬁ inkl. Om?ms_\&tm:mnrm_m.
Meniis ab 32 €/Pers., kalt/warme Buffets ab 35 €/Pers.

4 N )

. /. J
CATERING/LIEFERUNG/ABHOLUNG

Gern richten wir Thre Feier auch in Thren Raumlichkeiten
aus. Fragen Sie nach unseren >Smmwoﬁms._

WEIHNACHTSFEIER FUR GASTE

Am 20. Dezember, ab 19 Uhy, mit Weihnachts- und Tanz-
musik, kalt-warmem w;&mﬁ Geschenken vom Weihnachts-
mann und mﬁgﬁgrmmos zugunsten von ,Horer rmwwms
Kindern®. Reservierung w_onoiml.—% Entritt g@m:

_uﬁmwm?ﬁ &Mm wc&umﬂ Erwachsene: 32,00 € statt 40,00€
Kinder bis Bpm?\m” 16,00 € statt 24,00€

WEIHNACHTEN

Am1.und 2. g&r:mnrﬁmgm verwohnen wir Sie mit einem
kalt-warmen Buffet inkl. Suppe und Dessert. Jedes Paar
erhilt zudem eine Picollo-Flasche Sekt zum Mitnehmen.
Reservierung mdwodimlmor_

P‘.m.&un_.\:\ das w&wm_n Erwachsene: 34,90 € statt z5,00€
Kinder bis 14 Jahre: 17,50 € statt2250€

SILVESTERPARTY

mit , All-inclusive“-Paket

Preis pro Person: 120 €

p

Dienstag bis Samstag 12.00 bis 22.00 Uhr (Kiiche bis 21.00 Uhr) * Sonn- und Feiertage 12.00 bis 21.00 Uhr (Kiiche bis 20.00 Uhr) - Montag Ruhetag
Am Luisenhof 1+ 22159 Hamburg - Telefon 040 - 643 10 71 Mobil 0171 - 64310 71
www.luisenhof-dubrovnik.de - info@luisenhof-dubrovnik.de
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