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Hamburger Tag der Familien

© Sozialbehorde

Einrichtungen, Initiativen und Ver-
eine konnen sich ab sofort online fiir
den Hamburger Tag der Familien
registrieren. Der stadtweite Aktions-
tag findet dieses Jahr am 6. Septem-
ber statt.

Ob Beratung und Unterstiitzung, Bil-
dung und Betreuung, Spiel und Sport
oder Kunst und Kultur — nach dem
Ende der Sommerferien présentieren
sich Akteurinnen und Akteure, die
den Alltag mit Kindern bereichern
und geben Einblicke in ihre Arbeit.

‘ﬁm’!z@y_._ ﬁ +*“MASCHINEN & GERATE

Bei uins sehineiden
Sie gut alb!

Holstenhofkamp 6 - 22041 Hamburg - Telefon: 040 - 656 81 680 - www.miet-fix.de || RGN

Hamburgs Familien bekommen so die
Gelegenheit, Angebote in ihrer Nach-
barschaft kennenzulernen und neue
Kontakte zu kniipfen. In den vergan-
genen Jahren reichte das Spektrum
der Angebote von Bastelaktionen und
Musik bis hin zu Stadtteilfesten, Ta-
gen der offenen Tiir und Infosténden
sowie Bewegungsspielen, Theaterauf-
fihrungen, Konzerten, Workshops,
Vortrdgen und Schnupperkursen. Auch
digitale Formate sind willkommen.

Fortsetzung auf Seite 3

Optik

Heidig

Brillen + Kontaktlinsen * VergréBernde Sehhilfen

e Biometrische Passhilder
(auch fiir Krankenkassen)

e Bewerbungsportraits

6 Stiick fiir 9,50€

Sofort zum Mitnehmen!

Amtlich anerkannte Sehteststelle fiir Fiihrerscheinbewerber.
Berner Heerweg 159 - 22159 Hamburg - Tel. 643 21 27
) www.optik-heidig.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9 bis 18 Uhr + Sa. 10 bis 13 Uhr
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Bundesweiter Tag der Nachbarschatt

Unter dem Motto ,,Miteinan-
der feiern!” ruft die nebenan.
de Stiftung am 23. Mai zum
achten Mal zum Tag der Nach-
barschaft auf. Mit tausenden
Aktionen setzen Menschen in
ganz Deutschland ein Zeichen
fiir mehr Miteinander und we-
niger Einsamkeit in der Gesell-
schaft. Jede/r kann mitmachen
und eine Nachbarschaftsaktion
online anmelden.

Nachbarinnen und Nachbarn ler-
nen sich kennen, feiern das Mitei-
nander und steuern der steigenden
Einsamkeit in der Gesellschaft
entgegen. Jedes Jahr kommen am
Tag der Nachbarschaft hundert-
tausende Menschen bei grofien
und kleinen Aktionen zusammen.
Ob Nachbarschaftsftiihstiick, ge-
meinsamer Bastelnachmittag fiir
Jung und Alt, Kleidertauschpar-
ty im Hof oder grofes Fest auf
dem Dorfplatz — Nachbarinnen

und Nachbarn koénnen online auf
www.tagdernachbarschaft.com
noch eine Aktion anmelden und
sich ein kostenloses Mitmach-Set
fiir die Umsetzung sichern.

Das Mitmach-Set
Das Set enthilt Postkarten und
Plakate, mit denen man auf seine
Aktion aufmerksam machen kann
sowie eine bunte Wimpelkette,
Luftballons und Sticker. Aufer-
dem gibt es Blumensamen, die
gemeinsam in der Nachbarschaft
gepflanzt werden konnen und
eine Rezeptkarte von EDEKA,
mit einer siiffen und einer herz-
haften Leckeret, die sich ideal als
Mitbringsel fiir‘s Nachbarschaft-
streffen oder als Briefkasteniiber-
raschung fiir die Nachbarin oder
den Nachbarn eignen.

Alle Nachbarschaftsaktionen
werden online auf einer inter-
aktiven Deutschlandkarte ver-

Ausstellung

Noch bis zum 11. Juni zeigt der
KUNSTRAUM FARMSEN im
VHS-Zentrum Ost die Ausstel-
lung ,,Farbensprache* mit Wer-
ken von Angelika Daasch und
Anna Weber.

Die beiden Kiinstlerinnen prasen-
tieren hier eine Komposition aus
Licht und Farbe. Anna Weber ex-
perimentiert in ihren Werken mit
dem Zufall: Sie ldsst Farben im
freien Spiel zerflieBen und unter-
sucht Licht- und Schattenwurf auf
einer Kugel. In ihren Bildern spie-
gelt sich haufig die Unendlichkeit

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

des Kreises. Angelika Daasch
zieht ihre Inspiration aus der
Licht-, Form- und Farbenwelt der
Insel Teneriffa. Die Kiinstlerin
arbeitetmitunterschiedlichen Ma-
terialien wie Sand, Strukturpasten
und Folien, die eine spannende
Dynamik in ihren Bildern entste-
hen lassen. Mit ihren Werken
mochte die Kiinstlerin die Be-
trachter/innen inspirieren und in
die milde Luft der Urlaubsinsel
entfiihren.

Die Ausstellung kann jeweils
montags bis freitags von 9 bis 19
Uhr im VHS-Zentrum Ost am
Berner Heerweg 183 besucht wer-
den. Der Eintritt ist frei.

© Jennifer Kiowsky

Ob Nachbarschaftsfriihstiick, gemeinsamer Bastelnachmittag,
Kleidertauschparty im Hof oder Fest auf dem Dorfplatz — am 23. Mai
kommen Menschen an vielen Orten zusammen.

zeichnet. So kann jede/r sehen,
was in der eigenen Umgebung
stattfindet und eine Aktion be-
suchen. Fiir Hamburg sind hier
aktuell beispielsweise Treffen
in Bramfeld, Rahlstedt, Volks-
dorf, Billstedt und Horn sowie in
Barmbek-Nord, Winterhude und
Barmbek-Siid verzeichnet.

Wer teilnehmen kann
,,Gemeinsam gegen Einsamkeit!
Der Tag der Nachbarschaft zeigt,
wie wertvoll lokales Engagement
ist: Nachbarinnen und Nachbarn
feiern zusammen und schaffen ein
Gefiihl der Zugehorigkeit, das
Isolation durch Verbundenheit er-
setzt*, so Max Wagner, Geschifts-
fihrer Beisheim Stiftung.

Teilnehmen konnen nicht nur Pri-
vatpersonen, sondern auch Insti-
tutionen, Organisationen, Vereine
oder lokale Gewerbe wie Geschaf-
te und Cafés. Auch zahlreiche
Kommunen und Bundeslénder
beteiligen sich am Tag der Nach-
barschaft und laden ihre Biirger/
innen zum Mitmachen ein. Der

Tag der Nachbarn wird von der
Beisheim Stiftung, dem Deutschen
Stidtetag, der Diakonie Deutsch-
land und Simply V gefordert.

Die Entstehung

Die Idee des Tag der Nachbarn
entstand in Frankreich und wurde
vom franzosischen Soziologen
Atanase Périfan ins Leben geru-
fen. Im Jahr 1999 startete er die
Initiative ,,Féte des Voisins* (Fest
der Nachbarn) in Paris, um die
sozialen Beziehungen zwischen
den Bewohnern eines Wohnvier-
tels zu stirken. Die Idee war, dass
Menschen sich einen Tag im Jahr
bewusst Zeit nehmen, um ihre
Nachbarn zu treffen, sich auszu-
tauschen und Gemeinschaft zu
fordern.
Schnell fand der Tag auch in an-
deren europdischen Landern An-
klang, bis im Jahr 2004 offiziell
der ,,European Neighbors’ Day*
ins Leben gerufen wurde. Seither
feiern Millionen Menschen vie-
lerorts in Europa am letzten Frei-
tag im Mai Nachbarschaft.
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Die Mai-Highlights im Brakula
Der Bramfelder Kulturladen iiberraschende Reise los. (Ein- lenden von ,,Goldfisch Cocktail Lisa gerade Kartoffeln an. Wer

(Brakula) ist das erste und grofite
Stadtteilkulturzentrum im Nord-
osten Hamburgs. Mitten in Bram-
feld steht die Einrichtung fiir eine
nicht kommerzielle, stadtteilbezo-
gene Kultur- und Bildungsarbeit.
Der Brakula trégt Kultur in den
Stadtteil, setzt Akzente und lebt
von den Impulsen, die von den
hier lebenden Menschen kommen.
Diese konnen sich im Mai auf fol-
gende Highlights freuen:

Big Band Konzert
,»The Openers”, Hamburgs lds-
sigste Bigband, prisentiert am
6. Mai, um 20 Uhr Jazz, Swing,
Funk, Balladen, Latin und Rock
— mal mit und mal ohne Gesang.
Wie immer wird mit dem Song
,»The Opener” von Carl Strom-
men begonnen, danach geht eine

tritt frei, Spenden erbeten)

Stammtisch
[hr habt Fragen, Anregungen,
Lob, Kritik oder seid einfach nur
neugierig? Am 8. Mai ladt Ge-
schéftsfiihrer Max Engelke um
19 Uhr in entspannter Atmosphé-
re des ,,Vistro® zu einem Aus-
tausch tiber Themen rund um den
Brakula ein. (Eintritt frei)

Improtheater
Improtheater ist interaktiv: Das
Publikum fiihrt (sozusagen) Re-
gie. Durch die Eingaben, Wiin-
sche und Zurufe der Zuschauen-
den werden die Szenen immer
wieder neu inspiriert. Deshalb
ist keine Auffiihrung identisch.
Kommt am 9. Mai, um 20 Uhr
vorbei und bringt die Schauspie-

Kostenlose Angebote

Fortsetzung von Seite 1
Beteiligt sind unter anderem Fa-
milienbildungsstitten, die Allge-
meinen sozialen Dienste, Kitas
und Tagespflegestellen, Eltern-
Kind-Zentren, Biicherhallen, Mu-
seen und Sportvereine. Das Be-
sondere: Sie stellen sich und ihre
kostenlosen Angebote jeweils an
ihrem eigenen Standort im Quar-
tier oder Stadtteil vor, also genau
da, wo die Familien zu Hause sind.
Gleichzeitig profitieren sie von
der grofen Aufmerksamkeit, die
der Tag der Familien vor Ort, aber
auch in der Presse und den Sozi-
alen Medien hat.

Das Motto

Ein thematischer Schwerpunkt
liegt in diesem Jahr erneut bei
den Kinderrechten. Im Vorder-
grund stehen Vielfalt und Diver-
sitdt. Unter dem Motto ,,Gib mir
deine Hand!“ kénnen die Akteu-
rinnen und Akteure beim Ham-
burger Tag der Familien zeigen,
wie sie Offenheit fiir alle in die
Praxis umsetzen. Denn alle Kin-
der haben die gleichen Rechte —
unabhéngig von Herkunft, Spra-
che, Geschlecht, Religion oder
sozialem Hintergrund.

,Aufeinander zuzugehen, sich
kennenzulernen und gemeinsam
aktiv zu sein — das stérkt unse-
re Familien und die Hamburger
Stadtgesellschaft”, sagt Sozial-
senatorin Melanie Schlotzhauer.
,Vielfalt und Diversitdt sind
dabei die grundlegenden Prin-
zipien, von denen wir uns leiten
lassen und die auch den Ham-
burger Tag der Familien 2025
pragen werden. Gemeinsam mit
[hnen méchten wir zeigen, dass
niemand allein ist.”

Jetzt anmelden

Institutionen, die ihr Angebot
am Hamburger Tag der Famili-
en prasentieren wollen, konnen
ihr Angebot ab sofort online auf
lamapoll.de/tdf25 anmelden. Wer
Fragen zum Tag selbst, zu mogli-
chen Aktionen oder zum Anmel-
deverfahren hat, kann sich per
Mail an tdf@bfoe-hh.de wenden
oder telefonisch unter 8090 5590
beraten lassen.
Aktuelle Informationen rund um
den Hamburger Tag der Familien
werden fortlaufend im Internet
unter hamburg.de/go/familientag
und auf Instagram (@sozialbeho-
erde verdffentlicht.

an die Grenzen ihrer Kreativitt.
(Eintritt: 10 Euro, erm. 8 Euro)

Insight Organ

Am 21. Mai dreht sich um 19
Uhr alles um die ,,K6nigin der In-
strumente: Wie funktioniert eine
Orgel? Was ist eine Windlade und
was ein Register? Fragen iiber
Fragen, die der Organist Thomas
Cornelius anschaulich erklart.
Mit ein paar Pfeifen im Gepéck
und Orgelsamples von der origi-
nalen Orgel der Elbphilharmonie
auf seinem Computer gibt er ei-
nen tiefen Einblick in die Funkti-
onsweise des vielfiltigen Instru-
ments. (Eintritt: 8 Euro, erm. 4
Euro)

Kindertheater
Lisa ist oft bei Opa im Gemiise-
garten. Da gibt es so viel zu ent-
decken! Am liebsten mag Lisa all
die kleinen Tierchen, die dort he-
rumkrabbeln und umherschwir-
ren. Die Ameisen, die Wiirmer,
die Kéfer und die Bienen. Stun-
denlang beobachtet sie diese und
kann sie deshalb auch so gut
nachmachen. Ubrigens pflanzt

wissen mochte, warum, kommt
am 25. Mai, um 11 Uhr vorbei,
wenn das Theater Mimikry das
Stiick ,,Das Insektenhotel* fiir
Kinder ab 4 Jahren présentiert.
(Eintritt: 3,50 Euro)

Kursprogramm
Auflerdem gibt es ein umfangrei-
ches Kursprogramm, zum Bei-
spiel Fit im Alter, Gyrokinesis
(Hocker Gymnastik) und Entspan-
nungskurse — auch fiir Kinder.
Zudem laufen und starten Sprach-
kurse in Englisch, Spanisch und
Franzosisch. Ein Einstieg ist nach
Riicksprache moglich.

Alle Veranstaltungen finden in
der Bramfelder Chaussee 265
statt. Tickets gibt es online unter
www.brakula.de oder direkt vor
Ort. Das Biiro ist Mo., Di. und
Do. von 16 bis 19 Uhr und Mi
von 10 bis 13 Uhr gedftnet.

DIE NACHSTE AUSGABE
DER RUNDSCHAU

ERSCHEINT AM
30. MAI

Aus fiir Biirgerverein

Der Biirgerverein Bramfeld hat
sich in seiner auBerordentlichen
Sitzung Anfang April offiziell
aufgelost. Ein einstimmiger Be-
schluss von 28 anwesenden Mit-
gliedern beendete damit eine Ara
chrenamtlichen ~ Engagements,
das iiber Jahrzehnte das kulturel-
le und soziale Leben in Bramfeld
mafigeblich mitgeprégt hat.

Ein wichtiger Anker des 1991
gegriindeten Vereins war Fred
Kreuzmann, der sich iiber viele
Jahre hinweg mit groBem Ein-

satz sowie mit Herz und Seele fiir
diesen stark gemacht hat. Dass er
die Verantwortung jetzt abgeben
wollte, ist nachvollziehbar, doch
es fand sich kein Nachfolger, der
bereit gewesen wire, die Aufga-
ben weiterzufithren — und so fiel
die schwere Entscheidung zur
Auflésung. Ein grofer Dank gilt
allen, die sich fiir den Verein en-
gagiert haben. Sie haben mit ih-
rem FEinsatz eine Gemeinschaft
geschaffen, die weit Giber das All-
tégliche hinausging.

Stammtisch

Der  Biirgerschaftsabgeordnete
Sandro Kappe (CDU) ladt alle
Interessierten am 19. Mai zu
einem Stammtisch ein. Im Fo-
kus stehen aktuelle Themen aus
den Stadtteilen Farmsen-Berne,
Bramfeld und Steilshoop sowie
anstehende Herausforderungen.

Die Veranstaltung findet um 19
Uhr im Vereinsheim des Bram-
felder SV, Ellernreihe 88, statt.
Die Teilnahme ist frei. Weil die
Plétze begrenzt sind, ist eine An-
meldung unter Telefon 0151/15
59 12 80 oder per Mail an sandro.
kappe@gmail.com erforderlich.
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UND VERANSTALTUNGEN

Konzert
Am 4. Mai sieht sich das Wands-
beker Sinfonieorchester genétigt,
ein Konzert mit drei Chdren in
der Hauptkirche St. Nikolai am
Klosterstern, Harvestehuder Weg
118, aufzufiihren. ,,In Wandsbek
und Rahlstedt fand sich fiir 140
Instrumentalisten und Sénger/in-
nen einfach kein Raum®, berichtet
Wulf Hilbert, Organisator des
deutsch-polnischen Projektes.
Aus Anlass des Gedenkens an den
80. Jahrestag des Endes des Zwei-
ten Weltkrieges wird unter der
Leitung von Wolf Tobias Miiller
und von Grzegorz Oliwa ab 18
Uhr die Ouvertiire zum Paulus-
Oratorium ,,Verleih uns Frieden“
von Felix Mendelssohn Bartholdy
aufgefiihrt. Neben Werken fiir A-
cappella-Chore erklingt zudem
Feliks Nowowiejskis ,,Missa pro
Pace*. Dervor 120 Jahren bekann-
te polnische Komponist hat das
grofle Werk fiir Chor und Orgel
imspétromantischen Stil geschrie-
ben, der Hochschullehrer und
Komponist Frederik Schwenk hat
es 2018 fiir Chor und Sinfonieor-
chesterarrangiert. Eine Musik, auf
die man gespannt sein darf, aus
Rzeszow sind dafiir eigens zwei
qualifizierte Chodre angereist.
Auch der Itzehoer Konzertchor ist
mit von der Partie.
Karten zum Preis von 20 Euro gibt
es im Vorverkauf im Wein Shop
(EKT Farmsen) und im VHS-
Zentrum Ost (Berner Heerweg
183) sowie auf Eventim.de (Su-
che: WSO). An der Abendkasse
kostet der Eintritt 25 Euro.

Energieberatung
Die Verbraucherzentrale Ham-
burg bietet am 7. Mai eine ko-
stenfreie und unabhingige Ener-
gieberatung an. Hauseigentiimer/
innen und Bauwillige erhalten
wertvolle Informationen zu en-
ergieeffizientem Bauen und Sa-
nieren. Ob Ddmmung, Heizung,
Liiftung oder der Einsatz erneu-
erbarer Energien — die Expertin-
nen und Experten beantworten
individuelle Fragen und infor-
mieren iiber aktuelle Fordermdg-

lichkeiten von Bund und Land.
Die Beratung wird zu 100% vom
Bundeswirtschaftsministerium
gefordert und findet in Koope-
ration mit den Hamburger Ener-
gielotsen von 11 bis 19 Uhr auf
Gut Karlshohe, Karlshohe 60d,
statt. Die Teilnahme ist frei, eine
Anmeldung auf www.gut-karls-
hoehe.de jedoch erforderlich.

Gartenwissen
Sommerzeit ist Gartenzeit! Wie
wird der Garten ,,artgerecht” ge-
pflegt und welche Pflege wiin-
schen sich die Pflanzen? In einem
Vortrag am 14. Mai geht es um
das kleine Einmaleins der Garten-
pflege bei Wind und Wetter. Denn
ob das Jahr heifs und trocken wird
oder ob mit Regen oder sogar
regelméfigem Starkregen gerech-
net werden muss, ist vorher nicht
bekannt. Die tatsdchliche Garten-
pflege wird von den Faktoren
Witterung, Bodenverhéltnisseund
Pflanzenbestand bestimmt.
Weitere Themen sind unter ande-
rem: Vorbereitungen, damit der
Garten auch die Urlaubsabwesen-
heitiibersteht, der Riickschnittvon
Stauden und Rosen und wie der
Garten schnell und riickenscho-
nend von Unkraut befreit werden
kann. Auch das richtige und was-
sersparende Giefen ist ein wich-
tiges Thema. Fiir die Bepflanzung
und Pflege von Beeten, Kiibeln
und Balkonkdsten mit Sommer-
blumen gibt es ebenfalls Tipps.
Die Fiihrung findet von 18 bis 20
Uhr im Freiland des Botanischen
Sondergartens Wandsbek in der
Walddorferstrae 273 statt. Die
Eigenbeteiligung betrégt zwei Eu-
ro pro Person, Kinder nehmen
kostenlos teil. Eine Anmeldung
unter www.hamburg.de/wands-
bek/veranstaltungen-im-sonder-
garten/ ist erforderlich.

Die Sprache der
Vogel
Vogel kommunizieren auf eine
faszinierende Art und Weise —
wie man die Rufe, Gesinge und
Verhaltensweisen von Vogeln
entschliisseln  und  verstehen

kann, erfahren Interessierte bei
einer Veranstaltung am 16. Mai.
Von 17 bis 20 Uhr erwartet die
Teilnehmenden auf Gut Karlsho-
he, Karlshohe 60d, ein spannen-
des Naturerlebnis, bei dem sie
mit allen Sinnen in die Welt der
Vogel eintauchen. Neben prakti-
schen Tipps zur Vogelbeobach-
tung gibt es zudem interessante
Hintergrundinformationen ~ zur
Bedeutung der Vogelkommu-
nikation. Die Teilnahme an der
Veranstaltung kostet 30 Euro,
eine Anmeldung auf www.gut-
karlshoehe.de ist erforderlich.

Kunstausstellung
Unter dem Titel ,,Neue abstrakte
Wirklichkeiten* zeigt der Kiinst-
ler Ditmar Weber noch bis zum 5.
Juni in der Biicherhalle Bramfeld
eine Auswahl von abstrakten,
farbenreichen Bildern, die unter

anderem auf Grundlage von Fo-
tografien der Strukturen von Fel-
sen, Biumen, Sand, Erde, Rost
und Landschaften sowie von
vergdnglichen, unniitzen oder
unauffilligen Gegenstinden ent-
standen. Die Fotografien wurden
mithilfe der digitalen Bildbear-
beitung abstrahiert, sodass die re-
alen Gegenstéinde kaum oder gar
nicht erkennbar sind.

Die Bilder sollen dem Betrachter
Lebensfreude vermitteln und sei-
ne Fantasie anregen — ganz nach
dem Motto von Ditmar Weber
»Bunt ist meine Lieblingsfarbe
und bunt macht gute Laune®,

Die Ausstellung ist in der Hertha-
strafle 18 zu sehen und kann wéh-
rend der Offnungszeiten der Bii-
cherhalle (Di. 10 bis 19 Uhr, Mi.,
Do. und Fr. 10 bis 18 Uhr sowie
Sa. 10 bis 14 Uhr) besichtigt wer-
den. Der Eintritt ist frei.

Poster-Ausstellung

Aktuell prisentiert der Botani-
sche Sondergarten Wandsbek
eine Ausstellung, die Interes-
sierte mit auf eine spannende
Reise durch die Welt der Fa-
sern nimmt. Sie ist noch bis
zum 5. September zu sehen.
Fasern sind iiberall: in der Klei-
dung, in Mobeln und sogar in
Hightech-Materialien. Doch wel-
che Fasern sind wirklich nachhal-
tig? Wie beeinflussen Natur- und
Kunstfasern die Umwelt? Und
welche Rolle spielen traditionel-
le Faserpflanzen wie Hanf, Jute
oder Flachs in einer umweltbe-
wussten Zukunft?

In der Ausstellung ,,Die Reevo-
lution der Kleidung: Zuriick zu
natiirlichen Fasern wird diesen
und vielen weiteren Fragen auf
den Grund gegangen. Es wird
dargestellt, wie Naturfasern seit
Jahrhunderten die Grundlage fiir
Kleidung und andere Produkte
bilden und wie sie heute wieder
zu einem zentralen Bestandteil
nachhaltiger Innovationen wer-
den. AufBerdem kann ein Blick
auf die Produktion, die Verar-
beitung und die Auswirkungen

von verschiedenen Fasern auf die
Erde geworfen und festgestellt
werden, wie Naturfasern in der
Modeindustrie, im Design und in
der Technologie immer mehr an
Bedeutung gewinnen.

Die Ausstellung ist das Ergebnis
eines kreativen FOJ-Projekts,
bei dem der Fokus auf die Nach-
haltigkeit gelegt wurde. Es soll
gezeigt werden, wie ein respekt-
voller Umgang mit der Natur und
der Einsatz von Naturfasern dazu
beitragen konnen, die Umwelt zu
schonen und eine zukunftsfahige
Gesellschaft zu schaffen.

Lassen Sie sich inspirieren — fiir
eine Zukunft, in der Mode und
Nachhaltigkeit Hand in Hand ge-
hen, und entdecken Sie, wie Sie
selbst zu einer Verdnderung bei-
tragen konnen! Die Ausstellung
wird im Gewéachshaus des Bota-
nischen Sondergartens Wands-
bek, Walddorferstraie 273, ge-
zeigt und kann Mo. bis Do. von 7
bis 15 Uhr sowie Fr. von 7 bis 14
Uhr besucht werden. Der Eintritt
ist frei, Gruppen werden gebeten,
sich unter Telefon 693 97 34 an-
zumelden.
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Auf die Spielpliitze, fertig, los!

Umweltbehorde stellt ,, 100 beliebte Spielplitze in Hamburg” vor

Der Friihling ist da und in Ham-
burg laden iiber 780 Spielplitze
dazu ein, auf Entdeckungstour
zu gehen und grofie Abenteu-
er zu erleben. Die Behorde fiir
Umwelt, Klima, Energie und
Agrarwirtschaft (BUKEA) hat
dafiir nun einen neuen Spiel-
platzflyer ~ zusammengestellt,
der Kindern und Familien eine
spannende  Erkundungsreise
durch die Stadt ermdglicht.

Der kostenlose Flyer présentiert
eine Auswahl von 100 beliebten,
tiber die sieben Bezirke Ham-
burgs verteilten Spielplitze mit
einer ansprechenden Karte und ist
auch online unter www.hamburg.
de/go/spielplaetze zu finden.

Klassiker & Schiitze
Detaillierte Informationen zu den
Eigenschaften der Spielplétze er-
leichtern es Eltern und Kindern,
die vielfiltigen Spielmdglich-
keiten in ihrer Umgebung zu er-
kunden. Zur umweltschonenden
Anreise sind bei allen Angeboten
die Bus- und Bahnverbindun-
gen angegeben. Die Auswahl an
Spielpldtzen ist vielfdltig und
abwechslungsreich. Der Flyer
prisentiert sowohl stadtweit be-
kannte Klassiker wie die ,,Buller-
Berge* in Planten un Blomen
und das Planschbecken im Ham-
burger Stadtpark als auch lokal
bekannte Schitze. Dazu gehoren
der im Juni wieder erdffnende
Spielplatz Biedermannplatz, der
inmitten von Barmbek Siid ein

© BUKEA/Isadora Tast

Der Spielplatz am Appelhoffweiher ist nach der Historie des Ortes
wie ein Apfelhof gestaltet.

groles Wasserspiel bereithilt,
und der Spielplatz Konigskin-
der in Schnelsen. Umgeben von
okologisch wertvollen Streuobst-
wiesen liegt dieser Spielplatz im
Wassermannpark und zeichnet
sich vor allem durch seine Burg
mit dem dazugehdrigen Kletter-
parcours sowie durch seine Seil-
bahn aus.

Viele Angebote
Viele der 100 vorgestellten
Spielplitze iiberzeugen nicht
nur durch ihre abwechslungs-
reichen Spielangebote, sondern
auch durch ihre besondere Lage.
So lésst sich ein Ausflug zu der
auBergewohnlichen Spiel- und
Kletterlandschaft des Drachen-
thal Spielplatzes in Neuwie-
denthal mit einem Ausflug ins
Harburger Moor verbinden. Im
Bergedorfer Schlosspark lohnt
es sich nicht nur fiir die Kleinen,
auf dem Spielplatz zu buddeln
und zu toben, sondern auch ei-

Kriuterwanderung

Eine Kriuterwanderung, die am
4, Mai von 15 bis 18 Uhr auf dem
Geldnde und im Bauerngarten
von Gut Karlshohe, Karlshohe
60d, stattfindet, vermittelt Wis-
senswertes iiber Wild- und Heil-
krauter. Im Theorieteil erfahren
die Teilnehmenden, wie diese als
Naturmedizin oder bereichern-
de Nahrung fiir unsere Gesund-
heit eingesetzt werden. Auf der
Krduterfihrung lernen sie die
Frithlings-Wildkréuter mit allen
Sinnen kennen und bekommen

auflerdem Tipps zur Trocknung
und Aufbewahrung sowie zur
Verwendung fiir die Hausapothe-
ke und die Kiiche (inklusive einer
Wildkrauterkostlichkeit und ei-
nem Kréutertee).

Die Teilnahme an der Fiihrung,
die von Ursula Axtmann (Heil-
praktikerin und  Kréuterfrau)
geleitet wird, kostet 47 Euro.
Treffpunkt ist an der KinderFor-
scherWerkstatt. Eine Anmeldung
unter www.gut-karlshoehe.de ist
erforderlich.

nen Spaziergang durch den unter
Denkmalschutz stehenden Land-
schaftsgarten entlang der Bille
zu geniefen. Viele Spielplétze
bieten zudem zahlreiche Bewe-
gungsangebote, die auch Jugend-
liche und Erwachsene einladen,
gemeinsam aktiv zu werden. Im
Wilhelmsburger Inselpark wartet
beispielsweise Hamburgs grofiter
Skatepark und auf dem Spielplatz
am Appelhoffweiher in Wands-
bek stehen die Fuf3ball-, Basket-
ball- und Beachvolleyballfelder
fiir bewegungsbegeisterte Kids

parat. Eine Maoglichkeit, sich so
richtig auszupowern, bietet die
Calisthenics-Anlage auf dem
Spielplatz Unzerstralle im Wal-
ter-Moller-Park in Altona.

Alle Spielplitze sind TUV-ge-
priift und bieten eine Vielzahl von
Spiel- und Freizeitangeboten.
Um die Sicherheit und Attraktivi-
tét der Anlagen zu gewahrleisten,
werden sie regelmaBig tiberpriift
und saniert, wobei die Bediirfnis-
se der Kinder und Jugendlichen
stets mittels vorheriger Beteili-
gung beriicksichtigt werden.

Hier gibt es den Flyer
Der Flyer wird in den Bezirks-
dgmtern sowie in der Behdrde
fir Umwelt, Klima, Energie und
Agrarwirtschaft ausgelegt. Die
interaktive  ,,Spielplatz-Karte*
sowie weitere Informationen zu
Hamburger Spielpldtzen sind
auch online unter www.hamburg.
de/go/spielplaetze zu finden. Bei
Interesse an einer Bestellung des
Flyers lautet der Kontakt publi-
kationen@bukea.hamburg.de.

WIR BIETEN IHNEN UNSERE UNVERGLEICHLICH
DEUTSCH-OSTERREICHISCHE KUCHE

Freuen Sie sich auf die SPARGELZEIT!

Wir servieren dann unsere Spezialitat:
Spargelgerichte in verschiedenen Variationen!
AUCH ONLINE BESTELLEN & ABHOLEN

Ausreichend Parkplatze hinterm Restaurant
mit direktem Eingang vorhanden.

Gern richten wir lhre Geburtstags-,
Familien- oder Firmenfeier aus.

Dienstag - Freitag 15-22 Uhr, Samstag 12-22 Uhr,
Sonn- und Feiertags 12-21 Uhr - Montag Ruhetag

Berner Allee 2 a - 22159 Hamburg (Berne)
Telefon 040-55 61 06 72
info@landhaus-restaurant-hamburg.de
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Willkommen im Wonnemonat Mai

Alles neu macht der Mai — die
Redewendung stammt aus ei-
nem Friihlingslied, das der
Schriftsteller Hermann Adam
1820 geschrieben hat. Der soge-
nannte,,Wonnemonat“steht fiir
das Aufbliihen der Natur und
ist somit ein Symbol fiir Auf-
bruchstimmung: Endlich wie-
der raus — beispielsweise zum
Shopping im Einkaufstreff-
punkt Farmsen.

Der Mai bringt uns alles, was wir
brauchen: Die kalte, graue Zeit
verschwindet und macht Platz fiir
bunte Farben, wir verbringen mehr
Zeitan der frischen Luft, genieBen
frischen Spargel und Maischolle,
freuen uns auf Feiertage wie den
Tag der Arbeit, Christi Himmel-

fahrt und Pfingsten und ehren
unsere Miitter an ihrem ganz be-
sonderen Tag. Fiir viele gilt der
Mai zudem als beste Zeit, um mit
einer Hochzeit einen neuen Le-
bensweg zu feiern.

Alles unter einem
Dach
Alles, was man fiir bevorstehende
Anldsse, aber auch fiir den tégli-
chen Bedarf bendtigt, findet man
im Einkaufstreffpunkt Farmsen.
Hier gibt es auf rund 23.000 Qua-
dratmetern insgesamt 70 Fachge-
schifte, die zum Stobern und
Entdecken einladen und sowohl
Inspiration in Sachen Mode und
Textilien, Schuhe und Accessoires
als auch neue Ideen fiir schone

Am 11. ‘Mati ist ‘Muttertag!

Siifle Versuchungen, betorende Diifte,
Schmuck, Geschenkgutscheine und vieles mehr
— der Einkaufstreffpunkt Farmsen bietet eine
grofle Auswahl fiir das passende Priisent zum
Muttertag. Hierfindetsichbeinahein jedem
245 Geschift eine groBe oder kleine Aufmerk-

Dich
iiberraschien!

samKkeit fiir die beste Mama der Welt.

wdiiume _ Die Geschenkideen reichen von originell iiber

- klassisch bis hin zu ausgefallen. Schmuck und

Blumen gehen immer, Accessoires und etwas Schones zum Anziehen
genauso. Manchmal erfiillt aber auch der siiie Schokoladengruf3 seinen
Zweck — denn nicht auf die Grofe des Geschenks, sondern auf die
Gestekommtesan. Einpassendes Prasentistauch der Center-Gutschein,
schlieBlich kann die Beschenkte damit selbst auswéhlen, was sie am
liebsten haben mdchte. Die Gutscheine im Wert von 5 Euro, 10 Euro
oder 25 Euro konnen in allen teilnehmenden Geschiften eingeldst
werden. Sie stecken in einem hiibschen Umschlag und sind im Center-
Management erhiltlich, welches sich in der 6. Etage des Arztehauses

am Berner Heerweg 175 befindet.

Inspirationen in Sachen Mode und Textil
liefern die Bekleidungsfachgeschifte des Centers.

»Colour your way* lautet das
Motto aktuell bei Deichmann.

Dekorationen liefern. Verschiede-
ne Dienstleistungsbetriebe bieten
einen umfassenden Service anund
in den anséssigen Supermarkten
kann man sich gleich fiir den
ndchsten Kochabend ausstatten.
Abgerundet wird der attraktive
Branchenmix durch verschiedene
Gastronomiebetriebe.

Aktionen
RegelmdfBig hélt die Center-
Apotheke tolle Angebote bereit.
Hier gibt es aktuell 20 Prozent
Rabatt auf verschiedene Kos-
metik-Artikel sowie jeweils 3
Euro Sofortrabatt auf das Son-
nenschutzprodukt Anthelios 50+
von La Roche-Posay und 10 Euro
Sofortrabatt auf zwei bestimmte
Atrtikel der Marke.
Beauty-Wochen mit einer Schritt-
fur-Schritt-Anleitung  von  der
Reinigung bis hin zur Spezial-
Pflege bietet zudem das Reform-

haus Engelhardt noch bis zum 31.
Mai. Unter dem Motto ,,Ganz-
heitlich schén® gibt es alle Pro-
dukte fiir die Augen-, Haut- und
Korperpflege sowie fiir Haare
und Nigel zum Aktionspreis.
Dabei sind nahmhafte Marken
wie Annemarie Borlind, ARYA
LAYA, Heliotrop und die zerti-
fizierte Naturkosmetik von Dr.
Grandel, aber auch die Eigenmar-
ke Reformhaus™mit hochwertigen
pflanzlichen Inhaltsstoffen. Pro-
dukte fiir Vitalitdt, Wohlbefinden
und Regeneration sowie zur Akti-
vierung des Stoffwechsels runden
das breit gefacherte Angebot ab.
All denen, die sich nicht sicher
sind, welche Pflege fiir sie am
besten geeignet ist, steht das
Team des Reformhauses Engel-
hardt gern beratend zur Seite.
Schauen Sie doch am besten ein-
mal selbst vorbei.

Accessoires fiir die Braut gibt es
bei Bijou Brigitte.



Vieifart!

Ein Center fur alle(s)!

e
einkaufs | treffpunkt
wrrrera farmsen

Montag - Samstag bis 19.00 Uhr geoffnet!

Uber 1.000 [=17%: =]
kostenlose 18 Ladestationen
Parkplatze! =14 =4 fiir Elektrofahrzeuge!
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Fundierte Energieberatung ist wichtig

Hamburg nimmt beim Thema
Energieeffizienz und Moderni-
sierung eine Vorreiterrolle ein:
Mit einer zentralen Anlaufstel-
le unterstiitzt die Stadt Eigen-
tiimer/innen auf dem Weg zu
klimafitten Gebiuden. 2025
bringt viele Neuerungen — von
erweiterten  Fordermoglich-
keiten bis hin zu vereinfachten
Prozessen. Welche Anderungen
sind relevant? Die unabhingige
und kostenfreie Beratung durch

Mit ,,Auf Kurs bleiben!“ bieten die Hamburger Energielotsen

ten bis zu Klimaschutzanpassun-
gen. Dazu gehoren das Forder-
programm ,,Erneuerbare Warme*
(jetzt ,,Hamburger Heizungsfor-
derung®), die Orientierung fir
Hamburger/innen durch die neue
Wirmepumpenpotenzialkarte,
vereinfachte Antrage und Unter-
stiitzung bei der Férderung und
ein ganzheitlicher Prozess inklu-
sive  Klimaanpassungsmafnah-
men am Gebaude.

ein Begleitprogramm fiir die energetische Sanierung an.

Kontakt

die Hamburger Energielotsen
bietet Orientierung im Prozess.
Klar ist: Die Energiewende
braucht Verlasslichkeit — und
fundierte Unterstiitzung fir Ham-
burger/innen. ,,Wir miissen Unsi-
cherheiten abbauen und als Stadt
sowie als Gemeinschaft weiter
vorangehen, hin zu einem Kkli-
maneutralen  Gebdudebestand*,
erkldrt Peter-M. Friemert, Ko-
ordinator der Hamburger Ener-
gielotsen. ,,Entscheidend ist eine

enge Zusammenarbeit aller betei-
ligten Akteure. Die Hamburger
Energielotsen starten gestérkt ins
neue Jahr — mit erweiterten For-
dermdglichkeiten, neuen gesetz-
lichen Rahmenbedingungen und
praxisnaher Unterstiitzung.

Kostenfreier Service
Mit dem kostenfreien Service
JAuf Kurs bleiben unterstiitzt
das Beratungsteam Gebédude-
eigentiimer/innen mit Informa-

tionen zu Anlagetechnik, Ge-
béudebauteilen, Energie sparen,
Férderungen und Umsetzungen
— ob Haus, Wohnung, Gewer-
beimmobilie oder Kirche — und
begleitet durch den Moderni-
sierungsprozess. Beim vierten
Jahresauftakttreffen Ende Mérz
tauschten sich Vertreter/innen der
Kooperation mit Akteuren aus Po-
litik, Wirtschaft und Gesellschaft
tiber aktuelle Entwicklungen aus
— von neuen Fordermdoglichkei-

AANDWIERINIER

EMPFERLEN SICH

Sie mochten Thr Haus, Thre Woh-
nung oder [hre Gewerbeimmobilie
klimafit machen? Gerne stehen
Thnen die Expertinnen und Exper-
ten der Hamburger Energielotsen
beratend zur Seite: fiir die Verein-
barung eines Beratungstermins
unter Telefon 248 32 250 (Gewer-
beundFachleuteunter24832252),
in der Ausstellung ELBCAMPUS
(um Anmeldung wird gebeten) und
mit kostenfreien Seminaren.

Tﬁ LASARBEITEN

SAmTi'mE ANLAGEN

Teper

T (040) 6418182
T (040) 6958182

Reparatur-Schnelldienst
samtlicher Glasarbeiten

Glas - soviel Sie mogen
Beratung - soviel Sie brauchen

Haldesdorfer Str. 143 ¢ 22179 Hamburg

mABKISEN

"W arkiden-Warkt
JAGOW
Meisterbetrieb
Alle fihrenden Marken + eigene Herstellung
e Markisen °
* Sonnensegel *

e Terrassendacher

Haldesdorfer StralRe 74 « 22179 HH « = 641 35 46
www.markisen-jagow.de

WOLFGANG
HAHN

SANITARTECHNIK - GASHEIZUNG
Eckerkoppel 48 22159 Hamburg
Tel. 668 57 888  Fax 668 57 999
Mobil: 0171 573 22 09

lensSchehitz

SANITAR - HEIZUNGS-TECHNIK

e SANITAR
e HEIZUNG » SOLAR
e BAUKLEMPNEREI
e BEDACHUNG

HudlemstraBe 13 a
22159 Hamburg-Farmsen
Telefon (040) 643 60 64
Fax (040) 645 25 21
E-mail: info@schebitz-sanitaertechnik.de

Mobile
Problemstoffsammlung

Die nichsten mobilen Problemstoff-
sammlungen der Stadtreinigung Ham-
burg finden wie folgt statt: ¢ Mittwoch,
4. Juni, von 11 bis 12.30 Uhr am Berner
Markt/Hermann-Balk-Strafle ¢ Freitag,
6. Juni, von 9 bis 10.30 Uhr in der Ben-
gelsdorfstrafie 2-6 und  Mittwoch, 11.
Juni, von 11 bis 12.30 Uhr auf der Markt-
fliche Herthastrafie. Hier werden ko-
stenlos Schad- und Giftstoffe sowie klei-
ne Elektrogerite aus privaten Haushal-
ten entgegen genommen. Auflerdem
berit qualifiziertes Fachpersonal iiber
die umweltgerechte Entsorgung von Pro-
blemstoffen. Als Problemstoffe gelten
alle Abfille, die besonders gesundheits-
und umweltgefihrdend sind. Sie gehoren
nicht in die Restmiilltonne und sollten
bei der Abgabe in einem geschlossenen
Behilter abgefiillt sowie aulerdem mog-
lichst genau gekennzeichnet sein.
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Die VHS Ost im Mai
Im Mirz hat die VHS wieder
zahlreiche Kurse im Angebot. Ob
Kreativitét, Digitales, Sprachen
oder Gesundheit — Informationen
zum umfangreichen Programm
gibt es unter www.vhs-hamburg.
de. Die Online-Kurse finden mit
Z0OOM (www.zoom.us) statt. Der
Link zum Kurs wird vor Beginn
per Mail mitgeteilt. Fiir die Teil-
nahme werden PC- und Internet-
grundkenntnisse ~ vorausgesetzt.
AuBerdem werden ein Computer
mit Internet-Zugang und ZOOM-
App sowie mit Kamera, Lautspre-
cher und Mikrofon und eine Mail-
Adresse benotigt.

Sprachkurse fiir
Anfinger/innen
Chinesisch — ab 12.5., jeweils
zwei Termine pro Woche (Mo +
Mi.), 18 bis 20 Uhr im Matthias-
Claudius-Gymnasium, Witthofft-
strafie 8 (18 Termine, 127 Euro)
Schwedisch fiir die Reise — 17.
und 18.5., jeweils 10 bis 15.15
Uhr, im VHS Haus Alstertal, Rol-
finckstrale 6a (2 Termine, 83

Euro)

Kléppeln

In diesem VHS-Kurs erlernen An-
fanger/innen und Fortgeschrittene
verschiedene  Kloppeltechniken
und fertigen filigrane Spitzen fiir
Schmuck, Mode und dekorative
Textilien. Mitzubringen sind bitte
alle gewohnten Arbeitsmittel. Fiir
Anfénger/innen ohne Kloppelaus-
stattung werden die erforderlichen
Materialien kostenlos zum Aus-
probieren zur Verfligung gestellt.
Termine: ab 7.5., jeweils Mi.,
15.45 bis 18 Uhr und ab 7.5., je-
weils Mi., 18.30 bis 20.45 Uhr
(jeder Kurs hat 10 Termine und
kostet 150 Euro)

Yoga und
Tiefenentspannung
In diesem Kurs lernen die Teilneh-
menden Yoga und verschiedene
Entspannungsiibungen ~ kennen.
Dafiir muss man nicht sportlich
seinundauchkeine Yogaerfahrung
mitbringen. Einfache Korper-
tibungen konnen helfen, Verspan-

nung zu losen und eine grofere
Beweglichkeit von Wirbelsdule,
Muskeln und Gelenken fordern.
Atemiibungen und Tiefenentspan-
nung im Liegen unterstiitzen den
Geist darin, zur Ruhe zu kommen
und kénnen die Lebensfreude stér-
ken. Mitzubringen sind bitte be-
queme Kleidung, ein groes Hand-
tuch zum Bedecken der Matte,
eine Decke, warme Socken und
etwas zutrinken. Termine: ab7.5.,
jeweils Mi., 17.45 bis 19.15 Uhr
(10 Termine, 112 Euro)

Riickenfit

Dieser Kurs bietet Ubungen zur
Kriftigung, Mobilisierung und
Dehnungder gesamten Wirbelséau-
lenmuskulatur. Gleichzeitig trai-
nieren die Teilnehmenden — zu
Musik — Ausdauer, Koordination
und Gleichgewicht. Die Stunde
schliefit mit einem Entspannungs-
teil. Mitzubringen sind bitte Sport-
kleidung, Hallenturn- oder Gym-
nastikschuhe, ein groBes Hand-
tuch zum Bedecken der Matte und
etwas zu trinken. Termine: ab
8.5., jeweils Do., 11 bis 13.15 Uhr
(8 Termine, 61 Euro)

Gezieltes Training
fiir Altere

Ob Kriftigung, Koordination,
Gleichgewicht oder Entspannung
— dieses wochentliche Bewe-
gungstraining hilft, um korperlich
fit zu bleiben. Mit Kleingeriten,
auf der Matte oder dem Hocker,
als Einzeliibung oder in der Grup-
pe: das Programm ist abwechs-
lungsreich und motivierend ge-
staltet und immer an die Bediirf-
nisse der Teilnehmenden ange-
passt. Auch Elemente aus dem
Gedachtnistraining und der be-
wussten  Korperwahrnehmung
sowie Ubungen zur Sturzprophy-
laxe kommen zum Einsatz. Alle
Teilnehmenden trainieren ent-
sprechend ihrer korperlichen Vor-
aussetzungen. Mitzubringen sind
bitte Sportkleidung, Hallenturn-
oder Gymnastikschuhe, ein grofes
Handtuch zum Bedecken der Mat-
te und etwas zu trinken. Termine:
ab9.5., jeweils Fr., 9.15 bis 10.45
Uhr (10 Termine, 112 Euro)

Leporellos gestalten/
einfache Biicher binden
Zeichen-, Skizzen- , Geschenk-
oder Notizbiichlein kann man nie
genug haben, besonders wenn sie
durchoriginelle eigene Gestaltung
wie kleine Kunstwerke aussehen.
In diesem Kurs werden sie selbst
gefertigt: die Teilnehmenden er-
lernen einfache Bindetechniken
und gestalten kreative Einbdnde
aus Papier und Karton. Dafiir ist
kein besonderes Talent erforder-
lich, lediglich etwas Geduld und
Genauigkeit. Mitzubringen sind
bitte Bleistift, Cutter, Schere, spit-
ze Schere, Lineal, Geodreieck,
alter Pinsel fir Leim/Klebstoff,
Lappen, Kartonreste wie z.B.
Wellpappe, Tonkarton, Versandta-
schen, 2x2 gleiche dekorative
Papier DIN-A4 fiir Einbénde, Pa-
pierreste (uni, bunt, dekorativ
etc.). Termin: 10.5., 10 bis 17 Uhr
(1 Termin, 47 Euro zzgl. ca. 7
Euro Materialkosten)

Geheimnis der Farbe
Farben sind Thema und Motiv in
diesem Kurs, die Wirkung der Far-
ben wird untersucht: Warum
springt Cyanblau im hellroten Um-
feld entgegen? Wie entstehen ge-
brochene oder bunte Farbklange?
Wie kann ein Bild farblich verdich-
tet oder ausbalanciert werden?
Verschiedene Maltechniken wer-
den beobachtet und mit ihnen ex-
perimentiert, unterschiedliche Far-
braume werden an gegenstindli-
chen und abstrakten Motiven ent-
deckt. Mitzubringen sind bitte
Aquarellfarben und Acrylfarben in
schwarz, blau, gelb, rot und weil3,
einen Haarpinsel mit Spitze (Stér-
ke 15-20) und unterschiedliche

Acrylmalpinsel. Termine: 16.5.,
16 bis 19 Uhrund 17.5., 11 bis 16
Uhr (2 Termine, 64 Euro, zzgl. 10
Euro Materialkosten)

Kiinstlerische
Experimente mit
Pflanzen, Blittern etc.

Dieser kreative Tag ist fiir Kunst-
und Naturinteressierte gleicherma-
Ben geeignet: Bliiten-, Blatter-,
Baum- und Pflanzendarstellungen
stehen auf dem Programm. Pflan-
zenkenntnisse werden verbunden
mit zeichnen, malen und Kreativi-
tat. Vormittags werden auf einem
Spaziergang (ca. 1,5-2 Std.) ein-
heimische Pflanzen, Biume und
Kréuter in der Nachbarschaft der
VHS kennengelernt, ein paar Ex-
emplare fiir den kreativen Nach-
mittagsteil werden gesammelt. Sie
dienen als Vorlagen zum Zeichnen
und als Anregung fiir farbige Ex-
perimenteund Collagen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Mit-
zubringen sind Dbitte Zeichen-/
Malpapier, farbiges/gemustertes/
bedrucktes Papier, Farben, Pinsel,
Wassergefdl, Lappen, Klebstoff,
kleine/groBe Schere, Stifte, evtl.
Unterlage, Kittel. Termin: 18.5.,10
bis 17 Uhr (1 Termin, 42 Euro)

Alle Kurse finden, sofern nicht
anders angegeben, im VHS-Zen-
trum Ost, Berner Heerweg 183,
statt. Das Team informiert und
berit telefonisch unter der Ruf-
nummer 60929 - 5555 oder per
Mail unter ost@vhs-hamburg.de.

Das VHS-Magazin

UNSER NEUES
MAGAZIN IST DA!

Tolle Kurs-Tipps im Heft
und in lhrer Nahe.

Jetzt aber, .
SCHREIB-FLOW VHS-Zentrum Ost S
Berner Heerweg 183 .
== 22159 Hamburg
"  vousrociscric | vhs-hamburg.de
—# Hamburg
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SPORT UND WELLNESS

Angebote beim tus BERNE

Weil sportliche Betitigung heute
wichtiger denn je ist, halt der tus
BERNE ein groies Angebot an
Bewegung sowie Freizeit-, Leis-
tungs-, Wettkampf- und Gesund-
heitssport fiir alle Altersklassen
bereit. Diese Angebote gibt es
aktuell:

Yoga + Entspannung
Bei dem zehnwochigen Kurs wer-
den Ubungen aus dem Hatha-
Yoga auf der Matte oder im Stand
ausgefiihrt, die Kréftigung, Deh-
nung, Flexibilitdt und das Gleich-
gewicht trainieren, die Durchblu-
tung anregen und den Riicken
stirken. Verschiedene Atemtech-
niken und Meditationsiibungen
aus dem Hatha-Yoga und Kunda-
lini-Yoga fiihren zu innerem Aus-
gleich und mehr Ruhe. Der Kurs
beginnt am 3. Juni und findet je-
weils dienstags (nicht vom 5. Au-
gust bis 2. September) von 10 bis
11 Uhr im Volkshaus Berne, Sa-
selheider Weg 6, statt. Die Kosten
betragen 67 Euro fiir Vereinsmit-
glieder und 93 Euro fiir Géste.

Karate
Dieser Kurs bietet der Zielgruppe
60+ die Gelegenheit, die Sportart
kennenzulernen, aber auch jiinge-
re Interessierte sind willkommen.
Das Training beinhaltet Gymnas-
tik und Gleichgewichtsschulung
sowie Konzentrations- und Atem-
tibungen. Dabei werden die Ko-
ordination verbessert sowie die
Fahigkeit zur Selbstverteidigung

und Selbstbehauptung gefordert.
Normale Sportbekleidung ist aus-
reichend.Das Angebot findet ab 4.
Juni jeweils mittwochs von 9.45
bis 11 Uhr (6 Termine) im Volks-
haus Berne, Saselheider Weg 6,
statt. Die Kosten betragen 36 Eu-
ro fiir Vereinsmitglieder und 58
Euro fiir Géste.

Ashtanga Yoga
Ashtanga Yoga hat eine lange Tra-
dition und gilt als eine anspruchs-
volle Yoga-Richtung. Die Asana-
Positionen werden geméal einer
vorgegebenen Reihenfolge einge-
nommen und sind mit einer Vi-
nyasa-Bewegungsabfolge mitein-
ander verbunden. Ashtanga Yoga
ist fiir alle geeignet. Jede/r wird
individuell abgeholt und kann die
asana-s ggf. mit Modifikationen
erlernen. Die Teilnehmendeniiben
in diesem Kurs die im Mysore
Style bereits erlernten Elemente
der ersten Serie und erarbeiten
sich Schritt fiir Schritt weitere
Asanas und Bewegungsablaufe.
Mit einer guten und regelméBigen
Ubungspraxis stirken sie beson-
ders die Bauchmuskulatur und
entwickeln Kondition und Kraft
sowie Flexibilitét.

Der Kurs findet ab 5. Juni jeweils
donnerstags von 20 bis 21.15 Uhr

Einladung

Die Mitgliederversammlung
des SC Condor, bei der unter
anderem auch Neuwahlen des
Vorstandes auf dem Programm
stehen, findet am 8. Mai, um 19
Uhr im Giinter-Philipp-Haus am
Berner Heerweg 188 statt.

Auch die Abteilung Turnen und
Fitness des Farmsener TV ladt
zur ordentlichen Mitgliederjah-

resversammlung ein. Sie findet
am 16. Mai, um 18 Uhr im FTV-
Vereinsheim am Berner Heerweg
187b statt. Weil aufgrund der
Raumlichkeiten insgesamt nur
30 Personen teilnehmen konnen,
ist eine Anmeldung unter Telefon
64 55 11 14 oder per Mail unter
geschaeftsstelle@farmsener-tv.
de erforderlich.

(9 Termine, nicht am 19.6.) in der
Sporthalleder Schule Berne, Lien-
austraBe 32, statt. Die Kosten
betragen 65 Euro fiir Vereinsmit-
glieder und 92 Euro fiir Géste.

FASZIO®
FASZIO® ist ein ganzheitliches
und abwechslungsreiches Trai-
ningskonzept fiirfunktionale Leis-
tungskraftund pure Lebensfreude.
Es werden sieben Strategien und
finf Leitbahnen angesprochen,
die Impulse an den gesamten Kor-
perund alle Sinne geben. Dadurch
wird die Korperwahrnehmung
geschult und Spafl an Bewegung
vermittelt. Die Faszie spielt eine
wichtige Rolle fiir die Gesunder-
haltung. Verlasse deine Komfort-
zone und entdecke deine vitale
Bewegungsfreiheit in diesem
Kurs, der ab 16. Juni jeweils mon-
tags von 16.45 bis 17.45 Uhr im
Volkshaus Berne, Saselheider
Weg 6, stattfindet. Die Kosten
betragen 35 Euro fiir Vereinsmit-
glieder und 57 Euro fiir Géste.

BOOSTAR®

Dieser ganzheitliche Cardio-Mix
kombiniert einfache athletische
Bewegungen zu einem abwechs-
lungsreichen ~ Herz-Kreislauf-
Booster mit rekordverdéchtigem
Kalorienumsatz. ~ Verschiedene
Ausdauermethoden — von aktivie-
rend iiber herausfordernd und ru-
hig bis beruhigend — werden har-
monisch miteinander kombiniert.
Man beginnt, wird ins ,,Runner’s
High* gefiihrt — und plotzlich ist
die Stunde schon vorbei. Gut 50
Minuten fithlen sich an wie 30.
Durch Nutzung verschiedener Le-
vel kommen sowohl Anfénger als
auch Fortgeschrittene auf ihre
Kosten. Der Kurs findet ab 16.
Juni an sechs Terminen jeweils
montags von 18 bis 19 Uhr (nicht
am 19. Juni) im Volkshaus Berne,
Saselheider Weg 6, statt. Die Kos-
ten betragen 29 Euro fiir Vereins-

mitglieder und 51 Euro fiir Géste.

Alle Kurse sind online buchbar
auf www.tus-berne.de. Hier gibt
es auch einen Uberblick zu wei-
teren Angeboten.

Riicken-Workout
Fir diese Gruppe, die sich
demnéchst immer mittwochs,
von 18.15 bis 19.15 Uhr in der
Sporthalle der Grundschule Ha-
senweg, Hasenweg 40, treffen
wird, werden noch Anmeldungen
angenommen. Das Angebot ist
ideal, um nach Feierabend noch
etwas fiir den Riicken und die
Korperhaltung zu tun. Fiir den
Monatsbeitrag von 25 Euro (12
Euro Grundbeitrag + 13 Euro
Spartenbeitrag) konnen beliebig
viele weitere Gruppen aus den
Bereichen Fitness, Line Dance
und Bewegung fiir Altere besucht
werden. Weitere Infos gibt es in
der tus BERNE-Geschiftsstelle
per Mail an service@tusberne.de
oder unter Telefon 604 42 8830.

Sportabzeichen
Aktuell lauft wieder das Training
fir das Deutsche Sportabzeichen.
Jedermann/-frau sowie Jugendli-
che und Kinder sind herzlich will-
kommen, jeweils Montag ab 18
Uhr auf dem Sportplatz des Gym-
nasiums Meiendorf, Schierenberg
60, mit viel Spall und Unterstiit-
zung durch qualifizierte Betreuer/
innenzutrainieren. Die Teilnahme
ist kostenlos und wird von vielen
Krankenkassen im Bonuspro-
gramm anerkannt. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Freie Plitze
Freie Plétze gibt es beispielsweise
indemneuen 6-Wochen-Kurs,,Qi-
gong im Park“, der am 8. Mai
startetund jeweils donnerstags von
17 bis 18 Uhr stattfindet. Die Kos-
ten betragen 35 Euro fiir Vereins-
mitglieder und 57 Euro fiir Géste.
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Neue Regeln beim Stromanbieterwechsel

Eine neue EU-Richtlinie ermog-
licht den Wechsel des Stroman-
bieters innerhalb von 24 Stun-
den. Die sozialen Vermieter
Norddeutschlands warnen vor
Mehrkosten fiir Mieterinnen
und Mieter beim Wohnungs-
wechsel.

,Vom 6. Juni dieses Jahres an
kann man hierzulande innerhalb
von 24 Stunden den Energiean-
bieter wechseln“, sagt Andreas
Breitner, Direktor des Verbandes
norddeutscher  Wohnungsunter-
nehmen (VNW). ,,Was auf den
ersten Blick den Verbrauchern
dient, kann zu Mehrkosten fiir
die Mieter/innen fiihren. Hinter-
grund sei die Neuerung, wonach
riickwirkende An- oder Abmel-
dungen ab Juni nicht mehr mog-
lich seien. ,Mieter/innen miis-
sen stattdessen mindestens zwei
Werktage vor dem gewiinschten
Wechseltermin ihren Stroman-
bieter informieren und sich an-
bzw. abmelden®, sagt Breitner.
,Manche Anbieter verlangen so-
gar einen 14-tdgigen Vorlauf.*

Frist versaumt?
Wer in eine Wohnung einziehe
und die Anmeldefrist versdume,
werde automatisch durch den
ortlichen ~Grundversorger mit
Strom beliefert. ,,Das Problem ist

dabei: oftmals ist der Grundver-
sorgungstarif fiir Strom teurer als
fiir andere Angebote®, sagt der
VNW-Direktor. ,,Damit entste-
hen fiir Mieterinnen und Mieter
Mehrkosten.

Problematisch wird das Ganze bei
einem Wohnungswechsel. Bis-
lang wird der Zahlerstand beim
Auszug des Mieters festgestellt.
Der neue Mieter meldet sich beim
Energieversorger an und iiber-
mittelt den Zahlerstand. Der En-
ergieversorger schickt dann dem
fritheren Mieter die Schlussrech-
nung. Der neue Mieter zahlt nur
den Strom, den er von seinem
Einzug an verbraucht.

Zihlerstand nicht
mehr entscheidend
Kiinftig ist nicht mehr Zahler-
stand das entscheidende Kriteri-
um. Ein neuer Mieter muss sich
spatestens zwei Werktage vor
seinem Einzug beim Energiever-
sorger angemeldet haben. Tut er
das nicht, wird zunéchst automa-
tisch der Grundversorger aktiv.
Dieser aber kann friihestens nach
zwei Wochen gekiindigt werden,
so dass der neue Mieter zunéchst

den hoheren Tarif zahlen muss.

Wer aus der Wohnung auszieht,
muss sich spétestens zwei Werk-
tage vor dem Auszug abmelden.

Die neue Regelung kann auch
Nachteile fiir Verbraucher haben.

Erfolgt die Abmeldung zu spit,
bleibt der Vertrag so lange be-
stehen, bis er vom alten Mieter
abgemeldet wird. Der bis dahin
verbrauchte Strom wird ihm in
Rechnung gestellt, selbst wenn er
schon langst ausgezogen ist.

Mit anderen Worten: Entschei-
dend ist kiinftig nicht mehr der
Zahlerstand, sondern der Zeit-

punkt, zu dem der alte Mieter
sich ab- bzw. der neue Mieter sich
anmeldet. Im schlimmsten Fall
zahlt der Vormieter den Strombe-
zug des neuen Mieters mit oder
der neue Mieter den teuren Tarif
des Grundversorgers.

Streit befiirchtet
,,Die am Gemeinwohl orientier-
ten Wohnungsunternehmen wur-
den bei der Neuregelung nicht
zu Rate gezogen“, sagt Andreas
Breitner. ,,Herausgekommen
ist eine Regelung, die unprak-
tisch ist und gegebenenfalls den
Mieterinnen und Mietern hohe-
re Stromkosten aufbiirdet. Vor
allem aber fiirchten die Unter-
nehmen Streit, wenn ehemalige
Mieter die Stromkosten fiir ihre
Nachmieter iibernehmen sollen.

Natiirlich Stoffe farben

In dem Workshop ,Kreativer
Bundle-Dyeing* lernen Interes-
sierte am 25. Mai, wie man Stof-
fe nachhaltig mit Bliiten, Blattern
und Beeren férben kann — ganz
ohne Vorkenntnisse. Die Teilneh-
menden gestalten ein individu-
elles Baumwolltuch, wobei die
Farben durch Wasserdampf dau-
erhaft in den Stoff eingearbeitet
werden. Dabei entdecken sie die
heimische Pflanzenwelt und nut-

zen diese natiirlichen Farbemittel
ganz im Sinne von Umweltschutz
und nachhaltigem Konsum.

Der Workshop, der zudem ein-
fache Techniken zeigt, die man
auch zu Hause auf Stoff und Pa-
pier anwenden kann, findet von
14 bis 17 Uhr auf Gut Karlshohe,
Karlshohe 60d, statt. Die Teilnah-
me kostet 56 Euro, eine Anmel-
dung unter www.gut-karlshoehe.
de ist erforderlich.
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yDiagnose Ausbildung”

Die Ausbildungsmesse fiir Gesundheits- und Pflegeberufe

Die Gesundheitsbranche ist sehr
dynamisch. Besonders wihrend
der vergangenen Pandemie ist
deutlich geworden, wie wichtig
eine gute soziale und fiirsorg-
liche Betreuung sowie medi-
zinische Versorgung fiir alle
Biirgerinnen und Biirger ist. Im
Rahmen einer Messe haben In-
teressierte nun die Chance auf
einen Ausbildungsplatz in der
Gesundheits- und Pflegebran-
che im direkten Kontakt mit
Ausbildungsbetrieben.
Helfende Héande werden tiberall
gebraucht: Zahlreiche Ausbil-
dungsstellen fiir (Zahn-) Medi-
zinische Fachangestellte bleiben
jedes Jahr unbesetzt. Auch Azu-
bis (m/w/d) zu Pflegefachkriften
sowie Gesundheits- und Pflege-
assistentinnen und -assistenten
werden dringend gesucht.

Gute Chancen
Am 7. Mai findet deshalb wie-
der die bekannte Kontakt- und
Vermittlungsmesse  ,,Diagnose
Ausbildung* statt, bei der insbe-
sondere Ausbildungsberufe aus
der Gesundheits- und Pflegebran-
chebranche angeboten werden.
Vor allem bei jungen Frauen sind
die Berufe der Medizinischen Fa-

Helfende Hénde werden
iiberall gebraucht.
changestellten und der Zahnme-
dizinischen Fachangestellte sehr
beliebt. Diese einstigen ,,Frau-
enberufe” finden mittlerweile
zunchmendes Interesse bei Be-
werberbenden aller Gender. Da
der Einstieg sowohl mit einem
Ersten Schulabschluss (ESA), als
auch mit einem Mittleren Schul-
abschluss (MSA) moglich ist,
haben viele Bewerberinnen und

Bewerber eine gute Chance.

Vor Ort
Auf der Messe, die von 16 bis
19 Uhr in der Agentur fiir Arbeit
Hamburg, meerBiZ (Berufsin-
formationszentrum), Kurt-Schu-
macher-Allee 16, stattfindet,
stellen sich rund 30 Arztpraxen
und Zahnarztpraxen sowie Kran-
kenhduser und Pflegeeinrichtun-

gen vor. Das Team AzubiPlus der
Jugendberufsagentur  Hamburg
organisiert die Veranstaltung und
ist die Schnittstelle zwischen
Ausbildungsbetrieben sowie
Bewerberinnen und Bewerbern,
wenn es um die Vermittlung/Be-
setzung freier Ausbildungsstellen
geht. Folgende Ausbildungsbe-
rufe werden angeboten: Medi-
zinische Fachangestellte, Zahn-
medizinische ~ Fachangestellte,
Pflegefachmann/-frau, Gesund-
heits- und Pflegeassistenten,
Operationstechnische/r Assistent/
in, Anésthesietechnische/r Assi-
stent/in, Medizinische Techno-
logen fiir Laboratoriumsanalytik,
Medizinische Technologen fiir
Radiologie und viele mehr.

Fiir Besucher/innen
Die Messebesucher/innen kon-
nen sich auf personliche Kontak-
te zu Zahnarzt- und Arztpraxen
sowie Krankenh&usern und Pfle-
geeinrichtungen freuen und In-
formationen sowie Beratung zur
jeweiligen Ausbildung und zum
Ausbildungsbetrieb erhalten. Au-
Berdem besteht die Mdglichkeit,
mit den mit Arbeitgebenden Vor-
stellungstermine, Praktika oder
Probearbeitstage zu vereinbaren.

Zudem konnen bei den Ausbil-
dungsbetrieben direkt vor Ort
Bewerbungsunterlagen abgege-
ben werden.

Gut zu wissen
Veranstalter der Ausbildungsbor-
se ist das Team AzubiPlus der
Jugendberufsagentur  Hamburg,
Dahinter stehen 40 Ausbildungs-
vermittler/innen in den sieben
Hamburger Bezirken der Jugend-
berufsagenturen. Das Team Azu-
biPlus arbeitet eng mit der Be-
rufsberatung und insbesondere
mit Arbeitgebern und Arbeitgebe-
rinnen aller Branchen zusammen
und hilft Schiiler/innen, Jugendli-
chen sowie jungen Erwachsenen
bei der Suche nach freien dualen
Ausbildungsstellen in den eige-
nen Wunsch- und Zielberufen.
Die Berufsberatung der Agentur
fir Arbeit unterstiitzt Ausbil-
dungssuchende bei der Berufso-
rientierung, berdt bei der Berufs-
wahl und unterstiitzt ebenfalls bei
der Suche nach dualen Ausbil-
dungsplitzen. Sie ist per Mail un-
ter Hamburg Berufsberatung@
arbeitsagentur.de oder iiber das
kostenlose Servicetelefon 0800 4
555500 (Mo. bis Fr. 8 bis18 Uhr)
erreichbar.
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